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			Apprivoiser son caractère

			Tu n’es pas responsable de la tête que tu as mais de la tête que tu fais
			Joël Pralong
						Croissance humaine
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				Des pistes pratiques pour avancer vers le dépassement de soi et l’exercice des vertus.
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			Libraires, connectez-vous pour effectuer vos commandes
Site partenaire

Trouver une librairie proche
			

		

		
		
			
			
				
				Derrière l’écorce de ton caractère, tu es bien plus qu’il n’y paraît. En toi, comme dans une bonne terre, germent toute sorte de talents personnels, de potentialités spirituelles, de dons de Dieu inouïs, prêts à se développer. À toi de travailler ton champ intérieur pour qu’aucune de tes terres ne demeure en friche.

 *** 

 « Il faut me prendre comme je suis, voilà tout ! » Nous reconnaissons-nous dans ce constat désabusé que si nous sommes paresseux, colériques, orgueilleux ou craintifs, seul un coup de baguette magique pourrait nous transformer ?
 S’appuyant sur la vision de l’homme qui se dessine à travers la Bible, la philosophie, la théologie et la psychologie moderne, l’auteur montre comment intégrer et harmoniser les passions dans l’activité humaine, par la prière, la maîtrise des pensées, selon l’enseignement des Pères et par l’exercice des vertus.
 Apprivoiser notre caractère ne se fera pas du jour au lendemain : c’est un travail de longue haleine, un exercice quotidien qui s’apparente à un entraînement sportif de haut niveau, mais Joël Pralong nous y aide et le résultat attendu en vaut la peine !
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			À propos de l'auteur

		

	

		
				
					Joël Pralong

			Le père Joël Pralong a été supérieur du Séminaire du diocèse de Sion  (Suisse) pendant sept ans. Il poursuit sa mission comme chapelain de la basilique Notre-Dame de Valère (Sion) et prédicateur de retraites et de sessions. Il est également l’auteur de nombreux ouvrages.

			
						Du même auteur :

				Survivre au suicide d’un proche
	9 jours pour chasser la peur de la fin du monde
	9 jours pour évangéliser sa culpabilité
	Bien dans ses baskets
	Apprendre à s’accepter soi-même
	Ados, vous les préférés du  Bon Dieu
	Trouver un sens à ses échecs
	Apprivoiser son corps
	Aimer sa famille comme elle est
	Le courage d’être soi-même
	Je suis fort parce que je suis faible – CD
	La prière dans tous ses états
	Être amoureux c’est cool Aimer ça déchire
	Les larmes de l’innocence
	Guérir de la blessure du père
	Vaincre ses peurs et oser l’avenir
	Ado mais pas idiot
	Pour en finir avec la culpabilité
	Le vertige du suicide
	Combattre ses pensées négatives
	Angoisse dépression culpabilité
	Apprivoiser son caractère


						
		

				
			
				[image: ]				Joël Pralong
			
		

			

	
	
		
		Du même auteur

			
				
					[image: ]				
				
					Survivre au suicide d’un proche
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					9 jours pour chasser la peur de la fin du monde
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					9 jours pour évangéliser sa culpabilité
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Bien dans ses baskets
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Apprendre à s’accepter soi-même
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Ados, vous les préférés du  Bon Dieu
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Trouver un sens à ses échecs
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Apprivoiser son corps
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Aimer sa famille comme elle est
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Le courage d’être soi-même
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Je suis fort parce que je suis faible – CD
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					La prière dans tous ses états
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Être amoureux c’est cool Aimer ça déchire
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Les larmes de l’innocence
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Guérir de la blessure du père
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Vaincre ses peurs et oser l’avenir
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Ado mais pas idiot
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Pour en finir avec la culpabilité
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Le vertige du suicide
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Combattre ses pensées négatives
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Angoisse dépression culpabilité
				

			
	
				
					[image: ]				
				
					Apprivoiser son caractère
				

			


	

		
	


		

Découvrez aussi…


		
		[image: ]
		
			Survivre au suicide d’un proche

			Joël Pralong
		

	

		
		[image: ]
		
			Personnalités toxiques (nvlle édition)

			Bernadette Lemoine, Inès Pélissié du Rausas
		

	

		
		[image: ]
		
			L’individualisme

			Amedeo Cencini
		

	

		
		[image: ]
		
			Six batailles que tout homme doit mener

			Bill Perkins
		

	

		
		[image: ]
		
			Apprendre à s’accepter soi-même

			Joël Pralong
		

	

		
		[image: ]
		
			Les groupes de partage

			Marie Levier
		

	



			
						
			
				
					
	
		
			Avis		


					Il n’y a pas encore d’avis.
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	On en parle…

					
		Il est vivant, janvier 2011, dossier réalisé par Magali Michel :

		
			Apprivoiser son caractère – J’aimerais tellement être moi-même. Qui n’a jamais buté sur son caractère ? Quand il faut prendre… Lire la suite		

	

							
		Famille Chrétienne, 6-12 fév 2010, Stéphanie Combe

		
			Ce prêtre engage à accepter et aimer son apparence physique, mais plus encore… Rien n’est figé, ni déterminé : chacun… Lire la suite		
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				Les EdB au Festival du livre de Paris

				Retrouvez les Éditions des Béatitudes au Festival du livre de Paris du 12 au 14 avril au stand B17! Venez nombreux !
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				Thomas Belleil en dédicaces au Festival du livre de Paris

				Thomas Belleil dédicacera son nouvel ouvrage Présence d’esprit au Festival du livre de Paris 2024. Retrouvez-le au Grand Palais Éphémère le samedi 13 avril de 16h à 18h
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				Veillée de prière animée par Joël Pralong

				Lundi 15 avril 2024 de 19h30 à 22h30 est organisée à l’église sainte Étienne à Cernay (68700) une veillée de consolation et de guérison. Venez nombreux !
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