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				Des moyens spirituels simples et concrets pour affronter les états d’âme qui gâchent notre quotidien et trouver la paix intérieure.

			

			
			
				
								
								112 pages - 12,00€


				
			

			
			
			Libraires, connectez-vous pour effectuer vos commandes
Acheter en ligne
Télécharger la version numérique

Site partenaire

Télécharger la version numérique

Trouver une librairie proche
			

		

		
		
			
			
				
				« Je ne vais pas bien, je broie du noir, je déprime, je n’ai plus de goût à rien… » Que ce soit de courts moments de découragement ou une déprime bien installée, nous ressentons tous des états d’âme, des coups de blues ou de cafard, des phases de mauvaise humeur ou de véritables angoisses.

Dans ce livre, Joël Pralong montre comment changer notre regard sur ces pensées négatives qui gâchent notre quotidien car « ce n’est pas l’événement qui nous rend heureux ou malheureux, mais l’interprétation qu’on s’en fait. » Il nous aide à décrypter nos sautes d’humeur comme nos crises d’angoisse et propose des moyens très simples pour trouver ou retrouver la paix intérieure.

Si nous voulons choisir la vie, si nous décidons à partir d’aujourd’hui de ne plus être « nos propres bourreaux », la balle est dans notre camp ! Au bout de la course, le résultat en vaut la peine puisqu’il consiste à trouver le véritable amour, à vivre dans et par l’amour.
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			À propos de l'auteur

		

	

		
				
					Joël Pralong

			Le père Joël Pralong a été supérieur du Séminaire du diocèse de Sion  (Suisse) pendant sept ans. Il poursuit sa mission comme chapelain de la basilique Notre-Dame de Valère (Sion) et prédicateur de retraites et de sessions. Il est également l’auteur de nombreux ouvrages.
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			9 jours avec… Marie Madeleine
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	On en parle…Tout voir

					
		L’1visible, mars 2012 , article de Joël Pralong sur le thème du livre :

		
			Extraits : Optez pour la sérénité et la paix du coeur. Oui, mais comment ? Mange, prie, aime … Une… Lire la suite		

	

							
		Marchons ! Sept-octobre 2011 :

		
			Un thème traditionnel de la vie spirituelle (la maîtrise des pensées) abordés d’une façon nouvelle, vivante et accessible. Au-delà d’un… Lire la suite		

	

							
		Famille Chrétienne, du 23 au 29 avril :

		
			Ce prêtre, disciple d’Anselm Grün, s’intéresse aux voies spirituelles qui aident la personne à grandir, à devenir pleinement elle-même, et… Lire la suite		

	

								

		


			Agenda Tout l'agenda
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				Les EdB au Festival du livre de Paris

				Retrouvez les Éditions des Béatitudes au Festival du livre de Paris du 12 au 14 avril au stand B17! Venez nombreux !



			

						
				
					13
					AVR
				

				Thomas Belleil en dédicaces au Festival du livre de Paris

				Thomas Belleil dédicacera son nouvel ouvrage Présence d’esprit au Festival du livre de Paris 2024. Retrouvez-le au Grand Palais Éphémère le samedi 13 avril de 16h à 18h



			

						
				
					15
					AVR
				

				Veillée de prière animée par Joël Pralong

				Lundi 15 avril 2024 de 19h30 à 22h30 est organisée à l’église sainte Étienne à Cernay (68700) une veillée de consolation et de guérison. Venez nombreux !
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