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				Un petit livre-cadeau rassurant et positif pour accueillir la vie avec ses obstacles, sans se laisser entraver par la peur, dans une perspective de croissance humaine et développement personnel.
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				Combien de peurs conscientes ou inconscientes nous habitent et nous empêchent d’agir, d’avoir confiance, d’aimer?

Comment les identifier sur tous les plans: physique, psychologique, intellectuel, spirituel, pour pouvoir les travailler, les rassurer, les transformer peu à peu, étape par étape? En faire des opportunités, des tremplins au lieu de nous laisser bloquer par elles.

Ce livre étudie cent des peurs les plus courantes et propose des moyens concrets pour y remédier.
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			À propos de l'auteur

		

	

		
				
					Yves Boulvin

			Yves Boulvin est formateur en relations humaines, psychologue et consultant. Il organise depuis de nombreuses années des stages en entreprise, parallèlement à son activité de thérapeute. Il anime depuis plus de vingt ans les émissions Foi et psychologie retransmises sur différentes radios francophones.
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	On en parle…

					
		ECA, n°368, août-septembre 2015, Sylvie Horguelin:

		
			Bien connu des auditeurs des radios chrétiennes qui retransmettent son émission Foi et psychologie, Yves Boulvin nous livre, dans ce… Lire la suite		

	

							
		Supplément Famille Chrétienne, « Evangéliser nos peurs », 28 mars 2015:

		
			Combien de peurs conscientes ou inconscientes nous empêchent d’agir, d’avoir confiance, d’aimer? Yves Boulvin étudie les peurs les plus courantes… Lire la suite		
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				Les EdB au Festival du livre de Paris

				Retrouvez les Éditions des Béatitudes au Festival du livre de Paris du 12 au 14 avril au stand B17! Venez nombreux !
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					AVR
				

				Thomas Belleil en dédicaces au Festival du livre de Paris

				Thomas Belleil dédicacera son nouvel ouvrage Présence d’esprit au Festival du livre de Paris 2024. Retrouvez-le au Grand Palais Éphémère le samedi 13 avril de 16h à 18h
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					AVR
				

				Veillée de prière animée par Joël Pralong

				Lundi 15 avril 2024 de 19h30 à 22h30 est organisée à l’église sainte Étienne à Cernay (68700) une veillée de consolation et de guérison. Venez nombreux !
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