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				Joël Pralong propose en termes simples un chemin à la fois réaliste et spirituel pour vaincre nos peurs paralysantes et déprimantes. Des portraits drôles et décomplexés peuvent conduire le lecteur à quelques prises de conscience utiles.

Une analyse des obstacles qui nous empêchent de nous livrer à l’Esprit Saint est particulièrement éclairante.

Le thème principal de l’ouvrage est de vaincre ses peurs et de déployer pleinement ses ailes à l’instar de la Petite Thérèse qui a elle-même utilisé cette image de l’aigle. Le petit oiseau craintif qui réside en nous est appelé vivre cette transformation intérieure pour devenir ce qu’il est vraiment. L’auteur y livre aussi son propre témoignage ce qui donne une véritable authenticité à cet ouvrage.

Il s’agit d’une pédagogie de la vie spirituelle qui propose des lignes claires et synthétiques pour incarner la foi, l’amour et la confiance dans notre quotidien.
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					Joël Pralong

			Le père Joël Pralong a été supérieur du Séminaire du diocèse de Sion  (Suisse) pendant sept ans. Il poursuit sa mission comme chapelain de la basilique Notre-Dame de Valère (Sion) et prédicateur de retraites et de sessions. Il est également l’auteur de nombreux ouvrages.
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	On en parle…

					
		La Vie est belle, 24 octobre 2014, Ségolène Seillan:

		
			«Éveille l’aigle qui est en toi»… Avant même d’avoir ouvert le livre, le charme du sous-titre me saisit et je… Lire la suite		

	

				

		


			Agenda Tout l'agenda
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				Les EdB au Festival du livre de Paris

				Retrouvez les Éditions des Béatitudes au Festival du livre de Paris du 12 au 14 avril au stand B17! Venez nombreux !
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					AVR
				

				Thomas Belleil en dédicaces au Festival du livre de Paris

				Thomas Belleil dédicacera son nouvel ouvrage Présence d’esprit au Festival du livre de Paris 2024. Retrouvez-le au Grand Palais Éphémère le samedi 13 avril de 16h à 18h
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				Veillée de prière animée par Joël Pralong

				Lundi 15 avril 2024 de 19h30 à 22h30 est organisée à l’église sainte Étienne à Cernay (68700) une veillée de consolation et de guérison. Venez nombreux !
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