
Table des matières

IntroductIon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

 I. Les enjeux de La prIère   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
 1. La prière comme réponse à un appel . . . . . . . . . . . . . . . . 18
 2. Le primat de Dieu dans notre vie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
 3. Aimer gratuitement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
 4. Anticiper le Royaume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
 5. Connaissance de Dieu et connaissance de soi  . . . . . . . . . 26
 6. De la prière naît la compassion envers le prochain . . . . . . 34
 7. L’oraison, chemin de liberté. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
 8. La prière fait l’unité de notre vie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

 II. Les condItIons d’une prIère quI porte du fruIt . . . . . . 41
 1. La prière comme lieu de pacification intérieure . . . . . . . . 44
 2. Les dispositions qui rendent féconde la vie de prière . . . . 46
 3. Une prière animée par la foi, l’espérance et l’amour . . . . . 48
 4. La porte de la foi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
 5. Quel est le rôle de la sensibilité dans la vie de prière ?  . . . 50
 6. Rôle et limites de l’intelligence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
 7. Toucher Dieu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
 8. La foi qui ouvre toutes les portes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
 9. Prière et Espérance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
 10. La puissance de l’humilité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
 11. La descente en soi-même . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
 12. La prière, acte d’amour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
 13. Conclusion sur les « vertus théologales » dans la prière  . . 75



158 Apprendre à prier pour apprendre à aimer 

 III. La présence de dIeu   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 77
 1. Présence de Dieu dans la nature  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
 2. Dieu se donne dans l’humanité du Christ . . . . . . . . . . . . 84
 3. Dieu présent dans notre cœur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
 4. Prier la Parole  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
 5. Parole et discernement  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
 6. La Parole, arme dans le combat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

 IV. conseILs pratIques pour La prIère personneLLe   .  .  .  .  . 103
 1. En dehors du temps de prière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
 2. Prendre un rythme  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
 3. Début et fin de l’oraison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
 4. Le temps proprement dit de l’oraison  . . . . . . . . . . . . . . 115
 5. Quand la question du « quoi faire ? » ne se pose pas  . . . 120
 6. Quand il s’agit d’être actif dans la prière . . . . . . . . . . . . 123
 7. La méditation de l’Écriture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123
 8. Vers la prière continuelle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
 9. Les prières répétitives  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
 10. La prière de Jésus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
 11. Le Rosaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

 V. La prIère d’IntercessIon   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 141
 1. Dieu ne refuse rien à ceux qui ne lui refusent rien . . . . . 148

 2. L’intercession, lieu de combat et de croissance . . . . . . . . 151
 3. Quand Dieu semble ne pas nous entendre. . . . . . . . . . . 152




