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. Peur d’aimer ou de me laisser
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Peur de décevoir, d’étre décu
Peur de reconnaitre mon
originalité

Peur d’étre abandonné, rejeté
Peur de manquer

Peur du jugement, de la
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Peur des moqueries

Peur de I'humour, de mon
humour

Peur d‘aller vers les autres
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trahi
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Peur de déranger, de géner
Peur de ne pas étre
intéressant, pas intelligent
Peur de partir, de quitter,
de me séparer

Peur de m'engager

Peur de I'intrusion

Peur d’étre dérangé

Peur d’étouffer

Peur de I'injustice

Peur de I'inconnu

Peur de lI'avenir
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Peur de mes pulsions,
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Peur de pleurer

Peur de mes coléres

Peur de ma fatigue,

d’étre fatigué

Peur d'avoir peur

Peur de rougir

Peur de bafouiller, de bégayer
Peur d’étre en retard
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Peur du silence

Peur du vide

Peur de la solitude

Peur de me confier

Peur de lacher prise

Peur des compliments
Peur de I"échec

Peur des examens

Peur d’oublier

Peur de réussir

Peur de perdre

Peur de me perdre

Peur des accidents
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Peur aprés un traumatisme,
un accident
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Peur de I'étranger
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Peur de la technique
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Peur des complications
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Peur de la grossesse, de
l'accouchement

Peur d'avoir des enfants, de
ne pas en avoir

Peur de grossir

Peur des insomnies, de ne pas
dormir

Peur du noir

Peur de perdre mes moyens,
de la folie

Peur de la maladie

Peur des microbes, des virus
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Peur de la sexualité
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Peur de I'éterniteé

100. Peur de vivre





