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Dix conseils pour vivre en présence de Dieu
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Tiens-toi debout
tous les matins 

dans la présence de ton Dieu,
dans la conscience de tout ton corps.

Esquisse très lentement
quelques mouvements

d’offrande
en laissant parler ton cœur.

Élève les mains vers Lui.
Tu es un Temple du Dieu vivant !
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