
Se réjouir de sa 
grossesse

«jL’ essentiel de ce qu’une future maman doit savoir pour aborder sa
  grossesse en toute sérénité.

Chaque femme est par nature forte, d’une force libre et sereine ; le temps 
de la grossesse la dévoile. Ce livre a été écrit pour que personne ne 
sous-estime cette force mais qu’elle soit bien au contraire recherchée, 
encouragée et valorisée.

L’auteur rapporte des expériences, des observations scientifi ques, des 
notions qui se trouvent diffi cilement dans les autres livres traitant de la 
grossesse.
Pour que les petits secrets, qui se transmettent de mère en fi lle, ne tombent 
pas dans l’oubli.

Un manuel riche de conseils précieux.
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- Traduit de l’italien par Cathy Brenti

Points forts :

Public concerné :

 Désarmer peurs et angoisses par l’information et une vision positive 
    de la grossesse ;
 Des éléments scientifi ques pour comprendre l’évolution de la grossesse ;
 Imprimé en couleur avec des illustrations agréables et sympathiques.

 Les femmes enceintes et leur entourage ;
 Les organismes et personnes engagés dans la promotion d’une « culture de vie ».

Carlo BELLIENI, professeur en néonatalogie et père de trois enfants, est membre de la Société Européenne 
de Recherche Pédiatrique ainsi que membre du groupe de recherche sur la douleur dans la Société Italienne 
de Néonatalogie. Ses recherches sur la douleur du nouveau-né et sur la vie prénatale ont été publiées dans 
un grand nombre de revues de pédiatrie en Italie et à l’étranger. La presse internationale (Times, El Mundo, 
CNN) a parlé de ses recherches sur la douleur du tout petit. Il est l’auteur de nombreux livres, traduits en 
différentes langues.
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