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LETTRE OUVERTE A CEUX QUI CHERCHENT LE BONHEUR 

********* 

« La plupart des hommes sont pratiquement d'accord sur le nom du Bien 

suprême : c'est le bonheur », disait déjà Aristote. De son côté le Psalmiste 

se demandait : « Qui nous fera voir le bonheur ? ». Où le chercher, quel 

chemin emprunter pour l’atteindre ?  

L’auteur montre que la voie philosophique, permet de s’en approcher, que 

la psychologie et une certaine sagesse humaine permettent de franchir 

certains obstacles, mais que c’est la vie spirituelle qui fait avancer en eau 

profonde vers la source du bonheur véritable qui est en Dieu.  

Il reprend d’une façon plus approfondie les voies proposées par la 

spiritualité chrétienne : les béatitudes évangéliques, la vie d’oraison, la 

pratique des sacrements, l’abandon à la Providence pour aider les 

chrétiens à se réapproprier les richesses spirituelles de leur foi. 

L’auteur nous prend là où nous en sommes pour nous guider aussi loin que 

possible sur le chemin du bonheur. 

 

Extrait :  

« Ce bonheur se décline dans la seconde partie de chaque béatitude : voir 

Dieu, être fils de Dieu, être rassasié, obtenir miséricorde, posséder la terre, 

rire, posséder le Royaume des cieux. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

François Dabezies      _________________________ 
Après une formation en histoire et en théologie, François Dabezies, père de cinq enfants et ancien 

libraire, signe ici son troisième livre.  
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