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Grandir en couple

Semer, cultiver, récolter

Michel Martin-Prével - Marie-Aude Binet

[llustrations de Marie-Aude de la Serve

Une description, appuyee sur la métaphore de
l'arbre, qui fait le tour de la vie de couple avec ses
changements ct ses étapes, dans un contexte de
combat et de croissance.

semer
cultiver
récolter

»& Apprendre a semer, puis cultiver regulierement
¥ pour récolter beaucoup de joie.
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@ Ce livret boite a outils peut servir a des prépara-
fondamentaux ignores ou oublies,
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a te dire tendresse

Petit guide pour

se réconcilier en couple
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791030'602883
Michel Martin-Prével, veuf aprées 32 ans de vie conjugale, est prétre et prédicateur de retraites. |l
est le fondateur du Parcours Tobie et Sara pour des couples en difficulte. Chroniqueur de radio, il est
aussi I'auteur de nombreux livres sur le couple et la famille.

Marie-Aude Binet, méere de famille, est thérapeute de couples, sexologue et conférenciere sur des
sujets anthropologiques.
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