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Semer, cultiver, récolter

Illustrations de Marie-Aude de la Serve

Une description, appuyée sur la métaphore de 
l’arbre, qui fait le tour de la vie de couple avec ses 
changements et ses étapes, dans un contexte de 
combat et de croissance.

Apprendre à semer, puis cultiver régulièrement 
pour récolter beaucoup de joie.

Ce livret boîte à outils peut servir à des prépara-
tions au mariage ou à revisiter son couple sur des 
fondamentaux ignorés ou oubliés.

Pour aller
plus loin
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