
Une pensée par jour pour vivre 
sous le regard de Dieu

Textes sélectionnés par Isabelle Margerand

Profondes, poétiques ou teintées d’humour, ces pensées 
inspirantes sont aussi des paroles de vie : elles nous dé-
voilent des vérités qui nous aident à mieux nous connaître 
et à découvrir de quel amour nous sommes aimés.

Une pensée par jour, pour se laisser conduire vers Celui qui 
nous appelle à vivre « sous son regard dans l’amour ».

Un petit livre qui n’aurait jamais existé sans les centaines 
d’ouvrages publiés par les Éditions des Béatitudes entre 
1984 et 2020. Certains sont des best-sellers, comme La 
liberté intérieure, du P. Jacques Philippe, d’autres sont des 
ouvrages moins connus et qui pourtant recèlent de véri-
tables pépites.

Une sélection des perles des auteurs spirituels aux EdB.

L’auteur

365 citations fortes pour 
bien démarrer sa journée, 
nourrir sa foi et (re)dynami-

ser sa vie spirituelle

Un choix de méditations 
quotidiennes pour accom-
pagner un temps d’oraison 

ou d’adoration
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« Que chaque battement de votre cœur soit un oui incessant 
à cet amour infini qui vient à vous à travers tous les incidents 
quotidiens. »
P. Marie-Étienne Vayssière

« Dieu sait toujours la raison de tout... Il nous suffit de vivre 
avec foi ! »
Sr Elvira
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