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9 jours pour vivre selon la 
sainte volonté de Dieu, à 

l’école de saint Joseph
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La collection « 9 jours avec » propose une retraite à vivre 
chez soi ou en vacances, dans le métro ou le train… en com-
pagnie d’un saint. Elle est conçue pour des gens qui ont 
peu de temps, mais qui décident d’y consacrer dix minutes 
par jour.

Le parcours comprend des exercices de recueillement, la 
Parole de Dieu, une méditation d’un saint ou d’un grand 
auteur spirituel, une grâce à demander… pour nous aider à 
plonger dans une authentique expérience spirituelle.

Ces parcours sont proposés sous la forme de livret, de livre 
audio (Béatitudes Productions), et dans l’application mobile 
(youPRAY), avec une méditation guidée et une musique qui 
nous plonge dans le recueillement pour vivre un véritable 
temps de retraite là où nous sommes.

Saint Joseph
Grandir dans l’abandon à la Providence

On se tourne souvent vers saint Joseph pour lui confier 
nos besoins matériels en tout genre : soucis financiers, 
recherche de maison ou de travail… De nombreux témoi-
gnages d’exaucement de prière liées à saint Joseph ont 
forgé sa réputation de saint capable de débloquer les 
situations humaines les plus compliquées.

Mais il est aussi un grand maître spirituel. En s’appuyant 
sur des méditations du pape François tirées de la lettre 
apostolique Patris Corde, « Avec un cœur de père », du 8 
décembre 2020, ce parcours nous invite à mettre pendant 
neuf jours nos pas dans ceux de saint Joseph, lui qui a 
été jugé digne d’être le père et l’éducateur du fils de Dieu.

Pour grandir dans l’abandon à la Providence

Année 
Saint Joseph

J1> Connaître saint Joseph 
J2> La grandeur de saint Joseph 
J3> À l’école de saint Joseph, accueillir mes fragilités
J4> À l’école de saint Joseph, apprendre à obéir
J5> À l’école de saint Joseph, accueillir ma vie telle qu’elle est
J6> À l’école de saint Joseph, affronter la vie avec courage
J7> À l’école de saint Joseph, aimer l’Église et nos frères
J8> À l’école de saint Joseph, redécouvrir le sens du travail
J9> À l’école de saint Joseph, découvrir la vraie paternité

Prière et méditationDéjà paru


