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Traverser sa colere

PreRRE-MARIE CASTAIGNOS

Traverser sa coléere

La colére est-elle toujours un péché ?

Pas silon en croit lattitude de Jésus face aux marchands
du Temple. Ily a des emportements qui sont mus par
U'amour et en sont le signe. Qu'elle soit le fruit de lindi- \
gnation, d'une blessure ou d'une susceptibilite froissee, £l | PETTSTRITESSPATIES
la colére invite a un discernement. Mais on ne peut pas
vivre constamment dans une violence interieure.

A partir de la psychologie comme de la Parole de Dieu,
le pere Pierre-Marie Castaignos offre des outils concrets
pour traverser sa colére.
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Membre de la communauté des Serviteurs de Jésus et de Marie, Pierre-Marie Castaignos vit a I’'ab-
baye d’Ourscamp. Sans démagogie mais avec pragmatisme, il unit dans sa réflexion la philosophie,
la psychologie et la spiritualite. Animateur de nombreuses conférences et retraites, il est I'auteur d’ou-
vrages destinés aux couples.
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