
31 jours pour se consacrer à
saint Joseph
Frère Dominique Joseph

L’homme le plus proche de Jésus et Marie ne se laisse 
pas découvrir d’emblée. Sa présence discrète nos oblige 
à ralentir, à nous mettre à l’écoute. Il nous apprend la pa-
tience et la persévérance. A travers la méditation quoti-
dienne de l’Angélus, l’auteur nous propose de discerner 
progressivement la présence du saint préparé par Dieu 
pour qu’advienne l’Incarnation rédemptrice. 

Au fil des jours, l’époux de Marie apparaît ainsi comme un 
acteur indissociable de toute consécration chrétienne. 
Nul ne saurait appartenir à Jésus et à Marie en ignorant la 
paternité de Joseph.

Le présent itinéraire invite alors à choisir saint Joseph pour 
père, à se consacrer à lui au terme d’un cheminement de 
31 jours.

Frère Dominique Joseph, est moine de la Famille de Saint Joseph. Bibliste, docteur en théologie, 
il enseigne l’Écriture Sainte à l’Institut Catholique de Toulouse. Il est par ailleurs directeur de l’Institut 
Redemptoris Custos.

L’auteur

31 jours pour choisir saint 
Joseph comme père et se 
consacrer à lui par la prière 

de l’Angélus
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