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Petit guide pour la paix dans le couple

Pour tous ceux qui sou-
haitent faire face à la crise 

dans leur couple.
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Une crise est une opportunité pour changer ce qui dans 
le couple fait trop souffrir. On souffre moins en couple 
de ce qu’est l’autre que de la mauvaise tournure prise 
par la relation. La crise est certes vécue dans le conflit et 
la tension, mais elle est naturelle et porteuse de vie. Les 
moyens sont exposés dans ce livret pour déboucher sur 
une nouvelle paix. Question de patience et de travail mé-
ticuleux, souvent avec le secours des autres et… de l’Autre.

Couple et Famille

L’auteur

Le P. Michel Martin-Prével vit près de Toulouse est membre de la  Communauté 
des Béatitudes depuis 1981. Veuf après trente-deux ans de mariage, et père de trois 
enfants, il a été ordonné prêtre en 2009. Il exerce un ministère d’accompagnement 
auprès de couples en diffi  culté et de divorcés.

Dans la même collection

• Un nouveau petit guide pour aider les couples

• Pour tous ceux qui souhaitent faire face à la crise dans 
leur couple


