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La dépression

Vers une nouvelle aurore ?

Découvrir un autre visage de la dépression ;

Des clés pour renaitre et traverser l'épreuve de la
dépression ;

La dépression comme un appel au changement.

La dépression est la deuxieme maladie la plus fréequente
apres les maladies cardiovasculaires. En France, on es-
time que pres d'une personne sur cinq a souffert ou
souffrira d’'une dépression au cours de sa vie.

Elle est une expérience bouleversante, un effondre-
ment intérieur. La dépression est un echec de ladap-
tation psychologique. Mais l'aborder sous l'angle spiri-
tuel conduit a se poser la question : la dépression ne
serait-elle pas un appel au secours de l'ame qui n'en
peut plus ?

C'est donc une vision dynamique qu'il faut avoir. Re-
duire la depression a la seule dimension de la maladie,
comme on le fait trop souvent aujourd’hui, serait lampu-
ter gravement, la priver de son sens, interdisant au sujet
de lintegrer dans la trajectoire de son existence.

La dépression, qui procede de la perte, est une ex-
péerience de mort a soi-méme qui induit un appel au
changement quiil faut savoir entendre. Pour renaitre
autrement.

Dr Louis Masquin
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¥ Le Dr Louis Masquin est neuropsychiatre, ancien chef de clinique a la faculté de Marseille,
marié et pere de famille. Il anime des séminaires sur les sciences humaines et leur articulation
avec la vie spirituelle. Il est egalement chroniqueur sur Radio Ecclesia et l'auteur de : « Vivre

l'angoisse autrement, une approche medicale, psychologique et spirituelle » et « Identite, sexua-

lite, des reperes pour aujourd’hui ».
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