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Un livre de spiritualité 
pour retrouver le goût de 
la prière et respirer à pleins 

poumons
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Dans nos vies trépidantes et en quête de sens, de 
nombreuses méthodes de méditation nous sont 
proposées, et il y a de quoi s’y perdre ! 

Pourquoi ne pas renouer avec la tradition spiri-
tuelle séculaire de notre héritage chrétien ? Plus 
qu’une méditation, l’oraison est une relation avec 
un Autre. Cependant, pour vivre ce coeur-à-coeur 
silencieux et y persévérer, nous avons besoin de 
points de repère.

Clair et accessible, cet ouvrage nous partage 
l’expérience de leurs auteurs, enracinée dans la 
tradition spirituelle de l’Église. Cette rencontre 
silencieuse avec le Dieu vivant sera alors source 
d’approfondissment spirituel, de transformation 
intérieure, de paix et de relation plus libre avec 
les autres.

Ouvrage collectif sous la direction de Sr Anne de Jésus (Communauté des Béatitudes 
réside aux Sables d’Olonne) avec la participation du Père Jacques Philippe, auteur de 
best-sellers.
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L’oraison : mode d’emploi

Des moyens concrets pour persévérer

Une école de prière pour rencontrer le Dieu vivant
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Oxygène du croyant


