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La collection « 9 jours avec » propose une retfraite & vivre chez
soi ou en vacances, dans le métro ou le train... en compagnie
d'un saint. Elle est concue pour des gens qui ont peu de temps,
mais qui décident d'y consacrer dix minutes par jour.

9 jours de méditations inspirantes pour avancer dans sa vie
spirituelle. A la fois une école de priere et un vrai outil de
transformation de soi.

Le parcours comprend des exercices de recueillement, la Parole
de Dieu, une méditation d'un saint ou d'un grand auteur spirituel,
une grace & demander... pour nous aider & plonger dans une
authentique expérience spirituelle.

Ces parcours sont proposés sous la forme de livret, parfois de
livre audio (Béatitudes Productions) et dans |'application mobile
(youPRAY), avec une méditation guidée et une musique qui
nous plonge dans le recueillement pour vivre un véritable temps
de refraite I ob nous sommes.
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«Je veux chercher le moyen d'aller au Ciel par
une petite voie bien droite, bien courte, une petite
voie toute nouvelle. Nous sommes dans un siecle
d'inventions, maintenant ce n'est plus la peine de
gravir les marches d'un escalier, chez les riches
un ascenseur le remplace avantageusement. Moi,
je voudrais aussi frouver un ascenseur pour
m’élever jusqu'&aJésus, car je suis trop petite pour
monter le rude escalier de la perfection!. »
Sainte Thérese de I'Enfant-Jésus
et de la Sainte-Face



Liste des abréviations

Les citations de Thérése sont tirées de la « Nouvelle édition du
centenaire des CEuvres complétes » (1992) en huit volumes.

CG  Correspondance générale de sainte Thérese de Lisieux
(1972 /1974) : réédition dans la NEC? (1992).

CJ « Carnetf jaune » de Mére Agnés de Jésus (Pauline Martin),
publié en DE.

CSG  Conseils et souvenirs publiés par sceur Genevigve (Céline
Martin), Paris, Le Cerf, 1973, coll. « Foi vivante » n° 149.

CSM  Conseils et souvenirs relatés par sceur Marie de la Trinité
et publiés dans VT 73 et /7.

CV  Cing « Cahiers verts » de Mére Agnés de Jésus, 1909.

DE Derniers Entretiens (1971) ; réédition NEC (1992), compre-
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VT Vie thérésienne, Lisieux, revue trimestrielle



1ERJOUR
Le constat de ma fragilité

IL | MEDITATION DU JOUR

Signe de croix

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Recueillement

Dans le lieu oU je me trouve et oU je décide de prier,
i'adopte une posture corporelle stable : assis, dos au
dossier, jambes décroisées, pieds & plat, mains sur les
cuisses. Je redresse le buste, la téte, le cou, la colonne
dans un méme axe. Mes épaules sont basses. Je les
éléve un insfant et les relache. Je sens le poids de mon
corps, lourd de présence.

Invocation a I’Esprit Saint

Roi céleste, Consolateur, Esprit de Vérité, Toi qui es par-
fout présent et qui remplis tout, Trésor de biens et
Donateur de vie, viens et demeure en nous*.



Méditation

La voie de Thérése est un véritable raccourci sur
le chemin qui mene & Dieu®. Elle est au coeur
de I'Evangile. En effet, Dieu se glorifie dans ses
martyrs et dans ses saints ; mais il se glorifie aussi
dans ses pauvres, ces « pefites ames® » dit
Thérese, qui gardent conscience de leur indigence
et mettent en Dieu leur espérance, tout en faisant
au mieux ce qui dépend d'eux.

A la fin de sa vie, Thérése résumait ainsi son
enseignement & sceur Marie de la Trinité : « Que
votre vie soif foute d’humilité et d'amour afin que,
bientdt, vous veniez ou je vais : dans les bras de

Jésus” | »

L'humilité, pour Thérese, est la vérité. Elle
reconnaissait cette vérité dans ce qui est, c'est-
a-dire : sa fragile condition de créature, 'amour
dont elle est aimée, la valeur inestimable de
I'atre humain, la sainteté de Dieu. Ainsi, elle
accueillait le réel de sa vie & la lumiere de sa
foi.

Elle n‘a pas cessé de croitre dans cette vérité.
Dés l'enfance, Thérése aimait saisir « le vrai de




