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9 jours pour evangéliser sa culpabilite

Pour ceux qui culpabilisent d’avoir culpabilisé ;

JOEL
de la culpabilite ; PRALONG

Pour faire de la culpabilité sa meilleure amie.

Pour se réconcilier avec une image trop négative

Neuf jours de cheminement pour « décortiquer sa
culpabilité » sous la loupe de lEvangile, afin d'en
faire une alliée et non plus une ennemie. La culpa-
bilite, petite echarde dans notre sensibilite, est aussi
un excellent révélateur de notre vie morale : suis-je
dans le vrai ou dans le faux ? Et plus encore lorsqu'elle
nous decouvre la presence du Christ miséricordieux
qui apaise nos angoisses et conduit a nous réconci-
lier avec nous-meme, gavec'Le's autre_s e’F avec Dieu. La ISBN : 979-10-306-0499-3
culpabilité devient ainsi un élément indispensable de
notre croissance humaine et spirituelle.
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« L'autre jour sur l'autoroute, j'ai éte surpris par un eclair. Ref EdB : EDB 0539

Zut ! Jai ete flasheé, je roulais trop vite. La moutarde me Code CLIL : 3831 - Développement
monte au nez, puis un sentiment de honte, de culpabili- personnel )

té. Humilié je me dis qu'on ne m'y reprendra plus, et que :;'":‘a(::’r + 077 - Dévoloppement per-
désormais je serai plus attentif a la pedale de gaz.. Voila

l'utilite du sentiment de culpabilite quand il demasque Mots-clés : sensibilité, culpabilité,
une faute reelle. Car la culpabilité fondee, ca existe ! » angoisse, croissance humaine, ac-
Distinguons entre l'erreur, la faute, les fautes d'omission. ceptation de soi, regret, pardon.
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Joél Pralong est prétre aumonier au sanctuaire de Notre-Dame de Valere a Sion (Suisse). Il a pu-
blie plusieurs ouvrages sur les voies spirituelles qui aident 'humain a grandir et a devenir pleine-
ment lui-méme, au-dela de ses manques, de ses failles et fragilites
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