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Les auteurs

La mission à la sauce 
franciscaine : pauvreté et 
fraternité, un tandem qui 

roule.

« II faut que lui grandisse et que moi je diminue » (Jean 
3, 30) Alors, comment faire pour que Dieu grandisse 
dans ma vie ? Comment lui laisser plus de place ? 
Quels obstacles m’empêchent de m’ouvrir à son ac-
tion ? 
 
Dieu veut faire de nous ses partenaires dans la mission, 
que l’on soit laïc ou religieux.
 
À travers la pauvreté franciscaine, l’auteur partage des 
pistes pour nous aider à mettre les dons reçus de Dieu 
au service de son projet.
 
En plongeant dans les racines de la sagesse biblique 
et de la tradition franciscaine et en s’appuyant sur son 
expérience pastorale et missionnaire, frère Jack nous 
offre un parcours de détachement et de lâcher prise 
pour aller de l’accessoire à l’essentiel. Dans un style 
simple et accessible, il nous invite à marcher libres et 
légers dans les pas du Christ.

Frère Jack Mardesic, d’origine australienne, est franciscain au couvent Saint-Antoine à Bruxelles. 
Prédicateur, musicien, il est engagé dans la formation de la jeunesse et dans la nouvelle évangé-
lisation.
Claire Denoël, mariée et mère de quatre enfants, travaille comme juriste et médiatrice familiale 
dans un centre social à Bruxelles.

Désencombrer notre vie spirituelle donne des 
ailes à notre foi ;

Des pistes concrètes de sagesse franciscaine ;

Mettre au jour nos dons au service de la mis-
sion.

Libre et léger avec St François                                                                                                       

Fr Jack, Claire Denoël

« Votre Père sait de quoi vous avez besoin. » Mt 
6, 8


