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Comment déceler un compor-
tement toxique ? Comment 
libérer la parole des victimes ? 
Comment éduquer autrement 

? Un incontournable !

Les personnes victimes d’abus sont de plus en plus 
nombreuses au sein du couple, de la famille, de l’école, 
de la communauté, de l’entreprise. Détruites à petit feu, 
à l’insu de leur entourage, elles pensent être fautives, 
en dépit de leurs efforts. Elles ignorent qu’elles ont af-
faire à des personnalités toxiques, le plus souvent nar-
cissiques, voire perverses.

Comment ne pas subir ? Pourquoi cette explosion ac-
tuelle d’abus en tous genres ? L’immaturité affective 
des prédateurs en est une cause importante : éduquer 
autrement peut y remédier et contribuer à une meil-
leure prévention. 

Ce livre présente des cas d’abus où les victimes dé-
couvrent ce qui leur arrive et osent se libérer. Dénon-
cer la stratégie perverse est la première étape de la 
libération. Un entourage bienveillant et un thérapeute 
bien formé aideront ensuite à se reconstruire. 

Éduquer autrement c’est possible ! 

Basé sur un partage d’expérience d’accompagne-
ment de victimes ;

Une collaboration entre deux femmes : une philo-
sophe, une psychologue ;

Une lecture claire, facile et limpide.

Personnalités toxiques 

Bernadette Lemoine et Inès Pélissié 
du Rausas

Faire face, prévenir, éduquer autrement


