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L’auteur

Qui n’aspire pas à goûter 
la paix dans ce lieu du 
cœur où habite la pré-
sence aimante de Dieu 
? Voilà ce à quoi nous 
invite de guide sous 
forme d’une retraite de 

15 jours.

« Seigneur, je veux te contempler, montre-moi ton 
visage ! »

C’est la demande que l’auteur de ce petit traité nous 
invite à faire et à refaire régulièrement dans notre vie. 

Au fil de ces quelques pages, il nous introduit 
progressivement au cœur de la vie chrétienne, dans 
ce lieu de notre cœur où nous pouvons rencontrer la 
présence de Dieu, où demeure la Sainte Trinité. Après 
nous avoir montré comment éviter les écueils sur 
ce chemin (imperfections, sentiment de culpabilité, 
blessures affectives, émotions …), il nous indique les 
moyens d’y parvenir, moyens simples, à la portée 
de tous : la prière, la lecture de la Parole de Dieu, 
l’Eucharistie, le sacrement de réconciliation, le silence 
intérieur. Mais n’oublions jamais que tout est grâce et 
que notre sanctification est l’œuvre de l’Esprit Saint !

Un livre qui nous fait désirer de vivre toujours plus in-
tensément en présence de Dieu !

Geoffroy Marie est prêtre de la Communauté Saint Jean. Il enseigne la philosophie au Cephi à 
Paris et assure un ministère de prédication de retraites au prieuré de Troussures dans l’Oise. Il y a 
fondé notamment une école d’oraison. Il est l’aumônier de deux mouvements pour les célibataires 
et pour les couples, liés à la Congrégation Saint Jean.

Apprivoiser sa sensibilité et son imaginaire ; 

Toucher notre intelligence profonde, notre capa-
cité d’aimer, notre désir de vérité ;

Goûter la présence du Christ en nous ;

Une retraite à votre rythme et qui suit vos dépla-
cements.

À la découverte de notre intériorité

Geoffroy-Marie de Beaurepaire
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