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L’auteur

9 jours pour entrer dans la 
paix face aux angoisses qui 

nous guettent.

La peur ne se commande pas ! N’est-elle qu’une émo-
tion incontrôlable ou bien une bonne conseillère ? De-
vant les menaces qui pèsent sur notre monde, nous 
pouvons éprouver un sentiment d’impuissance, voire 
sombrer dans une dépression de type existentiel. Faut-
il avoir peur de la fin du monde ? Dieu a-t-il quelque 
chose à nous dire ? Et si nous lui laissions la parole ? 
Dieu s’immisce dans notre Histoire terrestre, il l’écrit 
avec nous et nous invite à un regard d’espérance.

Vivons sereinement dans l’aujourd’hui de Dieu, dans la 
confiance en l’avenir, et demandons les grâces dont 
nous avons besoin pour ces temps anxiogènes et tour-
mentés.

Joël Pralong, est prêtre aumônier au sanctuaire de Notre-Dame de Valère à Sion (Suisse). Il a 
publié plusieurs ouvrages sur les voies spirituelles qui aident l’humain à grandir et à devenir plei-
nement lui-même, au-delà de ses manques, de ses failles et fragilités.

Pour combattre l’éco-anxiété ;

Pour ne pas rester seul figé dans nos angoisses ;

Pour traverser nos peurs et entrer dans l’espé-
rance.

9 jours pour chasser la peur de la fin 
du monde
Joël Pralong


