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L’auteur

Un véritable oui vaut de l’or : 
précieux, rare, durable, affiné 

par le feu !

OUI… un petit mot de trois lettres, mais qui en dit long 
sur les dispositions de notre cœur vis-à-vis de Dieu. 
La qualité de ce oui n’est-elle pas d’ailleurs le secret 
d’une vie spirituelle réussie, ou plus exactement fé-
conde ? En effet, qu’avons-nous réellement à offrir à 
Dieu hormis ce oui, puisque tout nous vient de lui : nos 
désirs, nos talents, les vertus que nous pratiquons, et 
jusqu’à notre existence elle-même ? Et comment dire 
oui en exerçant pleinement notre liberté ?

Cet ouvrage simple et pédagogique aborde l’impor-
tance de ces questions pour chacune de nos vies. Après 
avoir évoqué quelques figures bibliques, à commencer 
par la Sainte Famille, il met en relief la nécessité d’ap-
prendre à dire non et touche enfin le délicat sujet de la 
volonté de Dieu. Quelques pistes de croissance sont 
également proposées au travers d’exercices spirituels 
concrets.

Sœur Anne de Jésus est consacrée à la Communauté des Béatitudes depuis 1989. Actuellement 
responsable du Foyer des Sables d’Olonne, elle assume aussi un ministère d’accompagnement 
spirituel et d’enseignement.

Le oui : une ouverture à Dieu et à la vie

Les Oui dans la Bible

Les contrefaçons du oui 

La fécondité de nos Oui

Sr Anne de Jésus
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