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L’auteur

Qui est Bernadette Soubirous ? Celle qui a vu la Sainte 
Vierge, oui, mais… et encore ? Tout le monde croit la 
connaître… À tort ! Elle ne se dévoile que peu à peu 
dans sa simplicité déconcertante, à qui veut bien la 
suivre dans cette humble descente jusqu’au « déta-
chement des créatures ». Avec elle, nous découvrons 
un chemin de pauvreté et d’humilité qui donne déjà 
l’avant-goût de l’Autre monde que la Belle Dame lui 
promis au creux du Rocher.

Sr Caterina Angela est membre de la Communauté des Béatitudes depuis 1993. Marquée par 
ses six années vécues à Lourdes, elle s’est nourrie de la spiritualité de Sainte Bernadette. Elle vit 
actuellement en Sologne où elle s’occupe de la Librairie des Béatitudes.

Pour ceux qui pensent que devenir saint est com-
pliqué

La simplicité et l’amour de sainte Bernadette

Un cheminement en 9 jours

Suivons Bernadette de 
Lourdes qui, par sa sim-
plicité, a vécu une intimité 
particulière avec le Sei-

gneur.
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9 jours avec… Bernadette de Lourdes

Caterina Angela

Vivre du Ciel

Du même auteur

Apprendre à prier le 
chapelet avec les mots de 
la sainte de Lourdes, et se 
mettre à l’école de la Vierge 
Marie pour connaître Jésus, 
comme Bernadette l’a fait.
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 À venir : 

9 jours avec... St Augustin, Benoit XVI ... Et de nombreux 
autres !!

 Dans la même collection

9 jours avec...

La collection 9 jours avec… est une collection de retraites à vivre chez soi à 
l’école d’un saint initiée par Timothée Berthon. Les retraites durent 9 jours 
(neuvaine) et suivent la même pédagogie et les mêmes étapes. C’est à la fois 
une école de prière et un outil de croissance. 

Chaque jour de retraite développe un aspect de la spiritualité du saint avec 
pour objectif d’apporter une nourriture spirituelle inspirante et des axes pour 
avancer. C’est la méditation principale qui donne la couleur de la journée, 
toutes les rubriques sont déclinées à partir du thème de cette méditation

La retraite ou neuvaine est proposée en version livre et audio.


