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L’auteur

À l’image de la mère du Christ, qui priait au pied la 
croix, et de ces femmes de Jérusalem dans le sillage 
du Christ, des femmes d’aujourd’hui racontent leur « 
nuit ».

Au fil de ces 14 stations, la Parole de Dieu nous intro-
duit au cœur de la Passion pour mieux l’approcher et 
entrer en compassion avec Jésus. La méditation nous 
renvoie à nos situations de vie : perte d’un être cher, 
maladie, injustice sur le lieu de travail, abandon…

Réponse d’amour à l’absurdité du mal, la Croix nous 
invite à ne succomber ni à la révolte, ni à la résignation 
mais à être fortifiés par le témoignage de femmes sen-
tinelles de l’invisible. Avec elles, nous proclamons au 
nom du Christ que nous sommes sauvées par lui.

Une œuvre artistique déclinée tout au long de l’ou-
vrage vient traverser les stations pour apporter conso-
lation et tendresse dans ce parcours de miséricorde de 
Dieu.

Laissons-nous surprendre par la croix qui nous invite à 
vivre un dépassement éblouissant et sanctifiant !

Les Sentinelles de la Sainte Famille rassemblent des femmes laïques et missionnaires enga-
gées dans l’intercession et l’évangélisation. Les piliers de leur spiritualité sont l’adoration devant le 
Saint-Sacrement et la prière du « Rosaire partagé ».
Le frère Daniel-Marie, franciscain du Couvent Saint Antoine de Bruxelles, est l’accompagnateur 
des Sentinelles de la Sainte Famille.

Pour unifier vie de prière et souffrances

Pour vivre un chemin de croix par les femmes pour 
les femmes

Une méditation de la parole, de témoignages, de 
proclamation du salut.

Des femmes disciples de 
Jésus signent un chemin 
de croix, lieu de passage 
de mort et de résurrection. 
Un chemin d’espérance 
dans les souffrances quo-

tidiennes. 
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L’illustratice

Diplômée de l’institut Catholique de Paris en Théologie des Arts (ISTA) et de L’École Supérieure 
des Arts de l’image LE 75, à Bruxelles, Béatrice le Hodey est partie prenante de l’organisa-
tion des Sentinelles de la Sainte Famille depuis sa fondation en 2013.
La peinture et l’écriture sont ses moyens d’expressions privilégiés. Elle les pratique depuis de 
nombreuses années tout en continuant à se former. Le spirituel tient une place importante 
dans sa vie en plus d’une vie de famille intense et de nombreuses activités sociétales.

« Quand le projet d’illustrer ce chemin de croix m’a été proposé, j’ai tout de 
suite pensé qu’il me fallait trouver l’image fondatrice qui en serait la matrice.
Après une recherche à travers l’histoire de l’art chrétien, des Flandres à Florence 
en passant par Sienne, Venise et Rome, j’ai trouvé comment peindre la femme 
qui symboliserait toutes les femmes : celles qui ont vu la souffrance de l’agneau 
sans tache et celles que le Christ a désiré rejoindre dans sa passion.
Les cheveux rouges sur fond jaune-or de la femme universelle ont été la trame 
du graphisme des illustrations comme une sorte de langage symbolique de ce 
chemin de souffrance et d’amour du Christ. 
Les cheveux naissent sur l’épaule de la femme, comme des griffures dans la chair, 
comme une ondulation de vie, comme des cascades dévalant les montagnes, 
comme un excès de tendresse, comme des paysages,  comme le bois de la croix, 
et …….comme toutes sortes d’autres interprétations qui naîtrons en vous. 
Les traces rouges parfois si douloureuses apportent avec elles la présence de 
l’Esprit dans leur éclat d’or. L’or pur naît du sang du Chemin. Le rouge et l’or 
indissociables ici, comme se rencontrent Amour et Vérité (psaume 84) »


