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L’auteur

Vivre la radicalité de la 
Bible dans notre quotidien 
de mères de famille, tout 

en douceur !Insuffler douceur et légèreté dans notre foyer.

Colère, cris, menaces… Voilà ce dont est parfois fait 
notre quotidien de mères de famille, alors que nous 
désirions exactement le contraire !

Devons-nous nous y résigner ? Y a-t-il une autre voie ?
C’est l’appel qu’a entendu l’autrice, mère de quatre 
enfants.

Elle nous raconte ici comment, chaque jour, elle se 
met à l’écoute du Seigneur pour essayer de vivre la 
douceur du Saint-Esprit au milieu des siens.

Un défi rendu possible, une expérience partagée au 
long de ces pages.

Marie Bancel, mère de famille, est historienne de formation et a travaillé 5 ans en politique. Elle 
pratique aujourd’hui l’instruction en famille et est l’auteur de livres jeunesse. Désireuse de trans-
mettre sa foi, elle propose des parcours pour instruire les enfants, scolarisés ou pas, des parcours 
destinés aux familles pour vivre dans la joie les différents temps liturgiques, et des ressources pour 
aider les mamans à vivre leur foi dans leur quotidien

Pour toutes les mamans désireuses de plus de 
douceur

Le meilleur cadeau pour la fête des mères : vivre 
de l’Esprit. Bonne fête de la Pentecôte

La Parole de Dieu davantage incarnée dans nos 
vies de mamans en route vers la sainteté

Mission douceur

Marie Bancel

Guide pour mamans


