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L’auteur

L’ascension spirituelle 
fulgurante d’une âme que 
Jésus est venue chercher 

sur le tard

À 50 ans, menant une vie chrétienne superficielle, 
Alice retrouve un sens à sa vie grâce au Renouveau 
charismatique où elle fait la rencontre du Christ vivant. 
Il devient alors sa seule valeur, son seul désir et elle 
note les paroles qu’elle reçoit de Jésus dans son journal 
spirituel. 

Les extraits choisis présentés dans ce livre, classés 
par thèmes, permettent de découvrir la profondeur 
spirituelle et théologique hors du commun de ses 
écrits qui ouvrent un chemin d’intimité pour découvrir 
la présence du Christ au plus profond du cœur. À travers 
Alice, Il veut s’adresser à chacun pour lui apprendre à 
se recentrer sur l’essentiel et à se décider pour une vie 
fructueuse et fidèle à l’Évangile.

Alice Lenczewska (1934-2012), polonaise, était professeur de dessin technique à Stetin. Figure 
spirituelle exceptionnelle, elle se laissa enseigner par le Christ et se consacra à son service dans 
une vie de prière et d’offrande. Son journal spirituel est composé de deux volumes : Témoignage et 
Exhortations, qui ont reçu l’imprimatur. .

Dieu peut changer nos vies à tout âge

Entrer dans une vie spirituelle profonde

Le bonheur de vivre avec Dieu

Reviens au sanctuaire de ton âme 
(nvlle édition)

Alice Lenczewska

Conversations avec Jésus
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Extraits

« Votre mission est d’avoir confiance et d’accomplir 
ma volonté. Je veux aller en vous partout où il y a 
ténèbres et douleur. En vous, Je veux être consola-
tion, lumière de vérité, amour. »

« Écoute ma voix. Entends-Moi quand Je chuchote.
Dans ton cœur résonne le murmure incessant de 
mon amour. Sois attentive, contemplative. Re-
marque en tout mon regard d’amour. »

« Tes amis ne sont pas ceux qui te flattent, mais 
ceux qui, par amour, te montrent ta faiblesse et les 
fautes dont tu ne te rends souvent pas compte. »

« Marie, transforme ma prière maladroite et porte-la 
devant son trône…
(Marie –) Il est auprès de toi, Il est bon. Il ne se sépare 
pas des hommes derrière un trône. Il est parmi ses 
enfants : affectueux, attentif, toujours penché sur 
vous.
… Il essuie tes larmes… comme maintenant. 


