Réveiller la force de vie

Parcours vertueux avec sainte Hildegarde

Un guide pédagogique qui répond a la nature de
'homme, capable de poser des choix.

Un parcours vertueux qui réveille les forces de vie
présentes en chacun.

Un outil au service de '’homme dans toutes ses di-
mensions : corps - ame - esprit.

La vision de 'homme selon sainte Hildegarde, Corps-
Ame-Esprit unifiés en Dieu, est remarquablement
equilibrée. Ce parcours, a la fois spirituel et concret, a
pour objectif de réveiller les forces de vie présentes
en chacun. Particulierement adapte au Caréme, il peut
étre vécu toute l'année, chez soi, en paroisse ou en
communauté. Son but est de devenir ce a quoi nous
sommes tous appelés : des étres de lumiere capables
de poser des choix.

Six semaines sont proposees pour étudier et mettre
en pratique six vertus : humilité, patience, tempérance,
misericorde, espéerance et charité.

Il s'agit d'emprunter un chemin de conversion exigeant
mais simple, basé principalement sur le Livre des me-
rites de la Vie de sainte Hildegarde de Bingen, veéri-
table manuel pour un discernement qualitatif de l'agir
de lhomme.
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Anne-Marie Proffit-Bellery exerce en tant que conseillere hildegardienne, avec le certificat
de l'lnstitut hildegardien depuis 2015. Infirmiere en chirurgie, cadre de service hospitalier puis
cadre enseignante, infirmiere en bidonville en Inde, médiatrice familiale, infirmiere en milieu
scolaire, méere et grand-mere, le fil conducteur de sa vie professionnelle, sociale et familiale est la

question du soin et du prendre soin de l'étre humain dans sa globalité. Elle organise des rendez-vous
individuels, conférences, formations, sessions et semaines de diete. Elle vit dans le Calvados.
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SEMAINE 1

La vertu
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elon le Catéchisme de I'Eglise Catholique, n°® 1803), la vertu
est « la disposition habituelle etferme a faire le bien », son
contraire étant le vice.

Elle suppose un entrainement de tous les jours aussi bien
dans le domaine corporel que psychologique et spirituel. Il na
pas pour but une performance, mais il permet pas a pas quele
bonheur préinscrit dans le cceur de I'homme devienne effectif.

Selon Servais Pinckaers, dominicain et théologien moraliste
du XXe siecle, la vertu n'est pas qu’une décision mais se déroule
en trois temps:

7 Le désir, l'inclination, I'élan du coeur, source de plaisir
immédiat;

2.La multiplication des petits actes, ce qui demande un
effort pour développer une inclination spontanée;

&. L'inclination vertueuse, acquise, source de la vraie Joie,
profonde et stable.

Chacun pourra, dans ce chemin de Caréme, développer
cette inclination en repérant ou il en est. Rassurez-vous, nous
sommes tous tour a tour débutants ou avancés en fonction
de notre sensibilité, de notre éducation, de nos habitudes, de
notre tempérament, des événements de notre vie...

J'ai choisi de développer quatre vertus morales qui condi-
tionnent le plus notre savoir-étre vis- a-vis de nous-méme, de
notre prochain indispensable a leur exercice, et de Dieu: I'hu-
milité, la patience, la modération, la miséricorde.

EdB

Burtin - 41600 Nouan-le-Fuzelier

communication@editions-beatitudes.fr




SEMAINE 1

Puis nous évoquerons I'Espérance et la Charité, deux vertus
théologales « infuses » c’est-a- dire recues de Dieu, mais que
nous devons entretenir et cultiver.

Hildegarde, en bonne pédagogue, a beaucoup décliné les
vertus morales comme le montre le tableau joint au document
de présentation du parcours.

Elle place I'humilité a la premiere place, raison pour laquelle
elle sera la premiere étape de notre chemin de conversion.

La théologie médiévale, imprégnée des écrits de saint
Grégoire le Grand, pape du VI° siecle, porte haut la vertu d'hu-
milité. « Celui qui amasse les autres vertus sans I'hnumilité, c'est
comme s'il portait de la paille au vent », nous dit Grégoire le
Grand.

Plus proche de nous, le saint Curé d'Ars disait: « L'humilité
est aux vertus ce que la chaine est au chapelet: étez I'humilité
et toutes les vertus disparaissent, enlevez la chaine et tous les
grains s'échappent. »

Lhumilité

Lhumilité, la reine des vertus

Dans sa priéere de 'ame pénitente aux vertus, Hildegarde la
décrit comme médecinevéritable:

« O humilité, médecine véritable,

Préte-moi secours, car lorgueil m'a brisée par de nombreux
vices,M'infligeant de multiples plaies... »

Deux choses a retenir dans cette phrase:

7 L'humilité est la vraie médecine, le soin d'urgence qui va
permettre de réveiller les forces de vie, la viridité.

2. L'humilité combat l'orgueil, son contraire, et I'un des 7
péchés capitaux.

Reprenant I'image de I'échelle de Jacob dont on monte par
I'humilité et descend par I'exaltation, Hildegarde voit, dans la
8e vision du livre Il du Scivias, « toutes les vertus de Dieu des-
cendre et monter »

La grace de Dieu est représentée en haut de I'échelle, res-
plendissante. L'humilité est juste a c6té, couronnée de pierres
précieuses et portant sur son coeur, I'image du Christ.

Hildegarde précisera dans le Livre des CEuvres Divines, a la 8¢
vision qui a pour sujet L'agir deDieu, que cette grace prend sa
source dans la vie jaillissante de la Trinité.

Elle nous transmet sa vision d'une fontaine d'eau pure ol
I'humilité, vétue de blanc, a ses racines aux c6tés de I'Amour
qu'elle assiste. Elles sont indissociables et peuvent renvoyer a

SEMAINE 1

Proposition de menus de diete

N

Le jeline ou la « diete hildegardienne » ne guérit pas de l'or-
gueil, selon Hildegarde. Il fait partie des sept vices réfractaires
au jeGine. Mais il agit sur les autres!

La diete

# Elle permet une purification et une régénération du Corps,
de I'ame et de I'Esprit.

# Nous quittons notre 1*" conditionnement qui est la nourri-
ture en nous limitant a unealimentation saine qui nourrit
sans encrasser: épeautre +légumes + épices.

# Nous supprimons les graisses animales et végétales, les
sucres ajoutés, les protéines d'origine animale, les exci-
tants comme le café, le tabac...

% Pour les personnes qui prennent des médicaments, conti-
nuez sans vous soucier de ladiete.

# Nous reviendrons sur le sens du jeline et ses bienfaits.

Lhumilité

Propositions de menus de diéte
pour une journée*

Petit déjeuner

« Tisane de fenouil ou café d'épeautre

. Eviter le café et les excitants, pas de sucre

- 1a2tranches de pain si possible d'épeautre ou sinon choisir
un pain au levain au blé ancien,galettes de sarrasin

Déjeuner

« Spirales ou autres pates d'épeautre non hybridé: 100 g
(crues)

« Légumes a I'étouffée: carottes, fenouil, oignons, blettes,
céleri avec épices (pyréthre, galanga, hysope): 250 @ 300 g
par personne

« Accompagnés d'une sauce légére a base de purée de
courge, lait de coco et curry

«+ Tisane ou décoction de fenouil

Gotter (facultatif)

« amandes ou une pomme

Diner
« Velouté de potimarron aux chataignes, muscade, cannelle
« 80g de riz d'épeautre ou autre présentation de |'épeautre
(couscous...) Tisane de fenouil et autres plantes selon les godts.
« llfaut beaucoup boire d'eau et de tisanes: 1,5 | a 2 litres par
jour.
Nous verrons les bienfaits des aliments choisis au cours des
prochaines semaines. Eviter les poireaux dans les potages.

* Vendredi pour ceux qui le peuvent
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poeivi i S Sainte Hildegarde a le vent en poupe
"' N, I Mais que connaissons-nous delle ?
Comment peut-elle nous aider dans notre

; : vie quotidienne ? Docteur de L'Eglise, elle
T - E propose un message écologique, spirituel
DhcewT!

, Sainte et concret d'une incroyable actualite.

% Hildegarde | o

I e o s ,—nge,.gmw Concret et accessible, ce livre émane
U\\\)J d'une expérience a la fois personnelle et

professionnelle ; c'est aussi untémoignage

4@?&@ de vie avec sainte Hildegarde.
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HILDEGARDE LES MERITES I'sme
DE BINGEN DE LA VIE gioame
Prophéte et docteur I e O L Gl | h O m m e

PIERRE DUMOULIN

pour le troisieme millénaire

DE SNNTE HILDEGARDE

TEXTES TRADUITS ET PRESENTES PAR
Michel Trouvé et Pierre Dumoulin
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