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Un parcours de carême tout simple et concret 
pour ancrer la sainteté dans le quotidien

PRATIQUE + ILLUSTRÉ + QUOTIDIEN

Un carême pour faire de nos journées un tremplin vers 
le Ciel !

Être saint en épluchant des légumes, en passant le ba-
lai ou en interrompant son travail le temps de l’angélus, 
c’est possible !

C’est toute la magie de ce petit livre : faire de nos 
tâches les plus répétitives un tremplin vers le Ciel !

Suivons pour cela les pas de Teresa Dmochowska, 
mère de famille polonaise du xxe siècle. En invitant 
Dieu au cœur de chacune de ses activités, elle a in-
sufflé douceur et légèreté dans sa vie et son foyer.

À son école, reprenons pas à pas, au cours de ce ca-
rême, les lieux et tâches de notre vie domestique 
pour les offrir au Christ.

La lumière de la Résurrection fera alors sa demeure 
chez nous !

Rencontrer Dieu chez soi

Agnès Trannoy

Chemin de carême

PUBLIC
Tout public- Femmes- Mamans- 
Chrétiennes

L’autrice

Agnès Trannoy est mariée et mère de trois enfants. Marquée par son expérience de la maternité 
et mue par un désir de partager ce qu’elle a reçu, elle a fondé en 2020 le blog Le Secret de 
Marie. Parallélement à son activité d’autrice, elle travaille pour le diocèse de Laval. 

Sur le même thème
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	✓ Pour accorder autant d’importance à la propreté 
de notre âme qu’à notre maison ou appartement

	✓ Pour vivre les gestes insignifiants du quotidien 
comme un tremplin vers le ciel

	✓ Pour unifier nos vies et nous rapprocher de Dieu
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