
SPIRITUALITE

ISBN : 979-10-306-0612-6
EAN : 9791030606126

Prix de vente : 6,50 €
Format : 105 x 150 mm
Nb de pages :  88 pages

Mots-clés : neuvaine, silence, prière, médita-
tion, intériorité, peur, fuite, goûter le silence

Quitter nos peurs et nos fuites pour apprivoiser 
le silence : une mine d’or nous y attend !

Le silence est lieu de repos mais aussi de combat. 

Cheminons vers le silence intérieur, celui où nous ren-
controns Dieu, où nous nous mettons à l’écoute de sa 
voix et de ses inspirations. 
Nous apprendrons peu à peu à durer dans un silence 
plein de cette présence.

J.1 > Beauté et nécessité du silence
J.2 > Entrer dans le silence extérieur et intérieur
J.3 > Accueillir le silence déjà présent
J.4 > De la Parole de Dieu au silence
J.5 > Prière du cœur et présence à Dieu
J.6 > Le silence de l’adoration
J.7 > La garde des lèvres et du cœur
J.8 > Silence et douceur à l’école de Jésus
J.9 > Silences de Marie et Joseph

9 jours pour goûter le silence

Sr Marie Pia Zurbach

PUBLIC
Tout chrétien - En recherche de 
silence - Pour une retraite chez 
soi
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	✓ Pour ceux dont l’esprit vagabonde dans la prière

	✓ Pour ceux qui ont peur du silence ou le fuient

	✓ Pour apprivoiser le silence comme un ami
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