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La sagesse multiséculaire de l’Église 
pour nos décisions du quotidien

Beaucoup de personnes éprouvent de grandes diffi-
cultés à poser un choix. Le contexte éclaté de notre 
société n’aide pas à y voir clair.

Pourtant, notre tradition chrétienne, riche d’une longue 
expérience du discernement, peut nous fournir des 
clés pour avancer. 
C’est dans cette richesse, alliée à un solide bon sens, 
que puise cet ouvrage pour nous aider à prendre des 
décisions libres et conscientes.

Un outil indispensable pour construire avec Dieu un 
bonheur serein et durable au milieu d’un monde qui 
bouge.

Bien choisir au bon moment

Bertrand Georges
Préface de Jean-Luc Moens

PUBLIC
Tout chrétien - de 15 à 95 ans  
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	✓ Pour tous ceux qui trouvent difficile de prendre 
des décisions

	✓ Des outils concrets au coeur de notre quotidien

	✓ Discerner avec l’Esprit Saint, la Bible et la sagesse 
des saints
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