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Réveiller les forces de vie

Parcours vertueux avec sainte Hildegarde

Anne-Marie Proffit-Bellery

v/ Un guide pédagogique qui répond a la nature de
'homme, capable de poser des choix

v/ Un parcours vertueux qui réveille les forces pré-
sentes en chancun

v/ Un outil au service de 'homme dans toutes ses
dimensions : corps-ame-esprit

Tout le génie de sainte Hildegarde

en un parcours vertueux

La vision de 'homme selon sainte Hildegarde, corps-
ame-esprit unifiés en Dieu, est remarquablement
equilibrée. Ce parcours, a la fois spirituel et concret,
a pour objectif de réveiller les forces de vie présentes
en chacun. Particulierement adapté au caréme, il peut
étre vécu toute l'année, chez soi, en paroisse ou en
communauté. Son but est de devenir ce a quoi nous
sommes tous appelés : des étres de lumiére capables
de poser des choix.

Six semaines sont proposées pour étudier et mettre
en pratique six vertus : humilité, patience, tempérance,
miséricorde, espérance et charité.

ILs'agit d'emprunter un chemin de conversion exigeant
mais simple, basé principalement sur Le livre des me-
rites de la vie de sainte Hildegarde de Bingen, véritable
manuel pour un discernement qualitatif de l'agir de
'homme.
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Anne-Marie Proffit-Bellery exerce en tant que conseillere hildegardienne, certifice par l'Institut
hildegardien depuis 2015. Infirmiere, cadre de service hospitalie, mediatrice familiale, mere et
Y grand-mere, le fil conducteur de sa vie professionnelle, sociale et familiale est la question du

soin de l'étre humain dans sa globalité. Installee dans le Calvados, elle organise des conferences,
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