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Un pèlerinage vers soi-même et vers les autres, 
éclairé par la prière, débouchant sur 

une pratique de vie

Ce 9 jours invite à regarder le défi des différences dans 
nos réalités d’aujourd’hui : les peurs qu’elles continuent 
de provoquer, mais aussi les joies de se savoir accueil-
lis tels que nous sommes. Il se présente comme un 
défi proposé à tout le monde, à savoir comment bâtir 
une vraie relation en voyant la « différence de l’autre » 
comme une richesse. Il en propose des pistes, réflexion 
puisée dans le trésor des évangiles et dans l’expérience 
humaine.

J1/ Bienvenue Ishah, moi c’est Ish !
J2/ Abel, mon frère, pourquoi me fais-tu toujours de 
l’ombre ?
J3/ Le courage d’être différent
J4/ Je ne suis pas la photocopie en 3 D de mes parents !
J5/ Quand la différence fait mal…
J6/ Je n’ai plus de sentiment pour toi !
J7/ Cette différence qui cache des « Mozart » endormis ?
J8/ Le handicap, la différence qui fait peur ou qui engage
J9/ Oser une Église différente

9 jours pour apprivoiser  
nos différences

Joël Pralong

PUBLIC
Tout chrétien

L’auteur

Joël Pralong est prêtre du diocèse de Sion en Suisse. Infirmier en psychiatrie de formation, puis 
curé et supérieur du Séminaire de son diocèse, il poursuit sa mission comme chapelain de la 
Basilique de Notre-Dame de Valère (Sion) et prédicateur de retraites.

SORTIE LE 14 FEVRIER 2025

	✓ Pour passer de la tolérance à l’accueil

	✓ Pour changer de regard sur ce qui nous énerve 
chez les autres

	✓ Pour voir les différences comme un cadeau et non 
une menace
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