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Preface de Mere Maria Francesca Righi, abbesse du monas-
tére cistercien-trappiste de Valserena en lItalie
v/ Une écriture remarquable
v/ Pour ceux dont le coeur a soif =
v/ Lhumilité vue comme une source Descendre —

v Une approche claire et limpide de la Régle de VErI'S 16 SOIIlmet
saint Benoit

L’humilité dans la Regle
de saint Benoit

Un partage rare de U'ancien Pére Abbé sur 'humilité

selon saint Benoit. A déguster !

ISBN : 979-10-306-0618-8
EAN :9791030606188

La Régle de saint Benoit a traversé les siecles. On
pggt en parler comme d un doc.umer)t \{ra|ment «ins- Prix de vente : 16 €
piré» et source d'inspiration. Aujourd’hui, sous toutes
les latitudes, de nombreuses communautés monas-
tiques s'y réferent et y trouvent un bel art de vivre se-
lon U'Evangile. Méme des laics, hommes et femmes,
en recoivent un stimulant pour vivre leur baptéme, et Mots-clés : Regle, saint Benoit, humilité,
des chefs d'entreprise pour renouveler leur style de sagesse, vie commune, soif, eau vive, des-
LN . : cendre, échelle, vie spirituelle
gouvernanc ! N'est-ce pas la «un signe des temps»?
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doxale d'une échelle impossible a gravir autrement
qu'en descendant, donne le ton a toute le Regle. Benoit
y présente une forme de gradualité dans l'ascension de  ——
l'échelle. Plutét que d'en faire une lecture legaliste et
juridique, nous en ferons une lecture contemplative PUBLIC .
et mystérique, en cherchant a dégager, sous l'écorce Tout public
de la lettre, de l'eau vive qui peut désaltérer tout cher-
cheur de Dieu.

Cet enseignement sur U'humilité, avec limage para- H"Hl“‘””H”"“l“”“"l“
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Dom Olivier Quenardelest entre a Citeaux en 1967, ILa ete Pere Abbe de 1993 a 2021. Aujourd hui,
il se retrouve parmi ses fréres, heureux de se livrer a l'unique nécessaire : écouter le Seigneur et
vivre selon sa parole. Il est aussi président de la Commission Francophone Cistercienne (CFC) et
auteur d'ouvrages spirituels.
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