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Une méditation simple et profonde qui révèle 
des trésors de grâce. Croix et consolation, 

méditation et guérison, intelligence et coeur 
font bon ménage

À travers la contemplation des plaies de Jésus sur la 
Croix, ce livre invite à une méditation profonde, enraci-
née dans la tradition chrétienne et nourrie par l’étude 
philosophique de la symbolique du corps humain.

S’inspirant des paroles de saint Pierre - « Par ses bles-
sures, nous sommes guéris » (1 P 2, 24) - l’auteur propose 
une réflexion originale où chaque blessure du Christ 
révèle des vérités salutaires sur Dieu et sur l’homme.

Concluant chacune de ses méditations par une prière 
d’intercession à l’Archange Raphaël, l’ange de la gué-
rison divine, l’auteur propose davantage qu’une simple 
« étude ». Ce livre invite à un parcours de guérison 
intérieure où l’âme, s’ouvrant dans la foi à l’oeuvre ré-
demptrice du Christ, découvre avec gratitude que c’est 
dans les plaies de Jésus que réside la clé de sa propre 
résurrection.

Un livre simple et profond d’une grande beauté, ac-
cessible à tout un chacun.

	✓ Une méditation originale qui aborde la croix, 
source de guérison

	✓ Une méditation sur les plaies de Jésus. La  
philosophie est ici au service de la théologie

	✓ Une méditation accompagnée de prières de  
demande de guérison par l’intercession de 
l’ange Raphaël

Par ses blessures nous sommes 
guéris
Thomas Joachim
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L’auteur

Frère Thomas Joachim est frère de la Communauté Saint-Jean depuis 1988. Docteur en 
philosophie, enseignant et prédicateur, il a été en mission dans différents pays, avant d’être 
Prieur général de sa Congrégation. Il est actuellement vicaire de la paroisse Saint-François de 
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