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La collection « 9 jours avec » propose une retraite à vivre 
chez soi ou en vacances, dans le métro ou le train… en 
compagnie d’un saint. Elle est conçue pour des gens qui 
ont peu de temps, mais qui décident d’y consacrer dix 
minutes par jour.

9 jours de méditations inspirantes pour avancer dans sa 
vie spirituelle. À la fois une école de prière et un vrai outil 
de transformation de soi.

Le parcours comprend des exercices de recueillement, 
la Parole de Dieu, une méditation d’un saint ou d’un grand 
auteur spirituel, une grâce à demander… pour nous aider 
à plonger dans une authentique expérience spirituelle.

Ces parcours sont proposés sous la forme de livret, parfois 
de livre audio (Béatitudes Productions) et dans l’application 
mobile (youPRAY), avec une méditation guidée et une 
musique qui nous plonge dans le recueillement pour vivre 
un véritable temps de retraite là où nous sommes.
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INTRODUCTION
L'homme des huit Béatitudes 1

Pier Giorgio Frassati naît dans une famille bour-
geoise, en Italie, à Turin, le 6 avril 1901. Son 
père, Alfredo, agnostique, est le fondateur et le 
directeur du journal libéral La Stampa. Après la 
première guerre mondiale, il devient sénateur 
et ambassadeur d’Italie en Allemagne.
Sa maman, Adélaïde Ametis, est une artiste 
peintre reconnue. Chrétienne pratiquante, elle 
éduque ses enfants dans la foi catholique mais 
se limite toutefois à une observance scrupuleuse 
des préceptes de l’Église. La sœur de Pier 
Giorgio, Luciana, elle, naît un an après son frère. 
Leur éducation à tous deux est stricte, sévère.
Très jeune déjà, Pier Giorgio cultive une vie 
spirituelle intense – à l’indifférence générale 
des membres de sa famille : il se nourrit quoti-
diennement de l’Eucharistie et prie intensément 
la Vierge Marie. Cette vie de prière le conduit 

1.  Cardinal Karol WojtyŁa , Cracovie, le 27 mars 1977.
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à des engagements associatifs et politiques ; 
il s’oppose farouchement au fascisme, tout 
comme son père, d’ailleurs, qui démissionne 
de son poste d’ambassadeur dès l’arrivée de 
Mussolini au pouvoir.
Alfredo espère que son fils reprendra l’entreprise 
familiale, mais Pier Giorgio a d’autres projets : 
il intègre l’école polytechnique de Turin pour 
devenir ingénieur des mines et être ainsi au plus 
près des ouvriers. Mais au moment d’obtenir son 
diplôme, la poliomyélite – contractée au contact 
des pauvres et malades qu’il visite souvent – a 
raison de lui et l’emporte en six jours à peine, le 
4 juillet 1925. À ses funérailles, une foule immense 
– à la surprise générale de ses proches – vient 
pour lui rendre un dernier hommage. Pier Giorgio, 
dont la vie a été d’une incroyable fécondité en 
œuvres charitables, s’est fait connaître d’un grand 
nombre et de tous les milieux.
Il est béatifié le 20 mai 1990, à Rome, par le 
pape Jean-Paul II et canonisé lors de la clôture 
du Jubilé des jeunes le 3 août 2025.
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1ER JOUR
Un cœur pauvre

« Heureux les pauvres de cœur,  
car le royaume des Cieux est à eux. » (Mt 5, 3)

 Entrée en présence de Dieu

Signe de croix
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 
Amen.

Invitation au recueillement
Je cherche un endroit calme et m’assois confor-
tablement. Je prends quelques respirations 
lentes ; je ferme un moment les yeux pour entrer 
en moi-même et rencontrer la présence de 
Dieu en moi. Je me dépouille de tout ce qui 
encombre mon cœur : mes préoccupations, 
mes attentes… Je me mets dans la disposition 
de l’enfant qui attend tout de son Père.
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Invocation à l’Esprit Saint
« Ô très Saint et très Adorable Esprit,
faites-moi entendre votre douce et aimable voix.
Je veux être devant vous comme une plume légère,
afin que votre Souffle m’emporte où il veut
et que je ne lui oppose jamais la moindre 
résistance 2. »

 Méditation du jour

Souvent, la pauvreté des autres, qu’elle soit 
matérielle, physique, morale… nous fait peur 
car elle renvoie à la nôtre. Spontanément, nous 
aurions plutôt tendance à la fuir. Comment est-il 
possible de se réjouir d’être pauvre ? Le pape 
François nous donne un éclairage très intéres-
sant : « Le pauvre de cœur est le chrétien qui 
ne compte pas sur lui-même, sur les richesses 
matérielles, qui ne s’entête pas dans ses opi-
nions, mais écoute avec respect et se remet 
volontiers aux décisions d’autrui 3. » En d’autres 

2.  Prière du vénérable père François Libermann (1802-1852).
3.  Pape François, Angélus du 29 janvier 2017.



11

termes, on pourrait le décrire comme celui qui 
accepte de dépendre non seulement des autres 
mais plus fondamentalement de Dieu, et de se 
laisser conduire, transformer par lui.
Pier Giorgio se tourne très tôt vers les pauvres 
parce qu’il a conscience que tout vient de Dieu : 
« La foi qui m’a été donnée au baptême, d’une 
voix sûre me suggère : ’’par toi-même tu ne 
feras rien, mais si tu prends Dieu pour centre de 
toutes tes actions, alors tu arriveras au but’’ 4. » 
Il se sent poussé à redonner ce qu’il a reçu 
gratuitement et à compter sur la Providence en 
toutes choses, avec confiance, en collaborant 
activement à la grâce.
Enfant déjà, alors qu’il est seul chez lui, sans 
ses parents et domestiques, une femme pauvre 
sonne à la porte. N’ayant pas d’argent, il enlève 
ses chaussures et ses bas et les donne à cette 
femme pour ses enfants 5.

4.  Pier Giorgio Frassati, Lettre du 15 janvier 1925. 
5.  Cf. Robert Claude, sj, Pier Giorgio Frassati, Jeune témoin 
pour aujourd’hui, Éditions Anne Sigier, 2002, p. 29.
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Un autre jour, un mendiant sonne à la porte. Le 
père de Pier Giorgio refuse de lui ouvrir. Son 
fils s’émeut : « Maman, il y a un pauvre qui a 
faim et papa ne lui a pas donné à manger […] 
C’est peut-être Jésus qui nous l’envoie 6. »
Plus tard, il fait des collectes de dons, visite 
les pauvres dans des taudis et, en plein hiver 
(-12 degrés), va jusqu’à offrir, tout joyeux, son 
manteau à un vieillard grelottant.
Il apprend la compassion, notamment par les 
conférences de Saint-Vincent-de-Paul, au lycée 
des jésuites, puis, plus tard, au cercle universi-
taire Balbo. L’ingénieur Bilotti fait son éloge en 
ses termes : « Frassati se montra tout de suite 
un excellent confrère, aussi généreux dans ses 
aumônes que dans le sacrifice de son temps. 
Si des membres venaient à manquer pour les 
visites, il s’offrait avec empressement pour les 
remplacer. À l’occasion de Noël, il faisait des 
visites spéciales aux foyers plus délaissés. Il ne 

6.  Luciana Frassati, Pier Giorgio Frassati, Les jours de sa vie, 
Sarment, Éditions du Jubilé, Collection Lumière, 1990, p. 42.



13

se contentait d’ailleurs pas des pauvres de la 
Conférence, mais en découvrait de nouveaux : 
c’est ce qu’il appelait “faire des conquêtes” 7. »
Il consacre une grande partie de son temps, prend 
sur ses économies pour aider les plus démunis, et 
ce, en veillant à cacher ses origines pour passer 
incognito. Il contemple Dieu en chacun d’eux et 
se fait leur ami, leur frère. Il passe aussi beaucoup 
de temps auprès des malades, notamment au 
Cottolengo, le grand hospice de Turin.
Antonio Severi dit de Pier Giorgio : « Il fut le 
pauvre en “esprit” parce qu’il réussit à vivre au 
milieu de la richesse tout en se gardant de se 
laisser contaminer. Il s’en souvenait seulement 
lorsque celle-ci pouvait contribuer à la charité, 
jamais elle n’aurait pu lui procurer des facilités, 
du confort des plaisirs ou des avantages pour 
lui-même 8. » Il est à l’aise en compagnie de 
personnes de toutes conditions sociales.

7.  Robert Claude, sj, op. cit., p. 50-51.
8.  Luciana Frassati, La charité de Pier Giorgio, mon frère, 
Éditions Conquistador, 1953, p. 162.
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Et nous, comment nous comportons-nous lorsque 
nous croisons un SDF dans la rue, un mendiant 
dans le métro, une personne handicapée, 
malade… ? Comment réagissons-nous en face 
de nos propres limites ? Nous sommes appelés 
à nous reconnaître pauvres, petits devant Dieu, 
dépendants de lui. Tout ce que nous possédons 
vient de lui. Nous ne sommes propriétaires de 
rien mais plutôt dépositaires ; l’accueil de cette 
vérité nous conduit sur le chemin de la simpli-
cité, de la liberté. Et si nous avons beaucoup 
reçu, nous sommes appelés à glorifier Dieu en 
partageant autour de nous, selon l’inspiration 
de notre cœur. 

Telle est la véritable pauvreté de cœur ! Et celui 
qui a ce cœur de pauvre peut dès maintenant 
vivre du Royaume.

 Grâce à demander

Seigneur, je te demande la grâce de me libérer 
de l’égoïsme, de me laisser toucher par la 
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pauvreté sous toutes ses formes que je peux 
rencontrer en moi et autour de moi. Que je 
sache te voir dans le pauvre, le malade, la 
personne âgée isolée, l’exclu de la société… 
et être porteur de ta consolation.

 Éclairage du saint

« Jésus, dans la communion, me rend visite 
chaque matin ; moi, je la lui rends selon mes 
misérables moyens, je visite les pauvres. » […] 
« La maison peut être sordide, c’est vers le Christ 
que nous allons. N’a-t-il pas dit : “Le bien fait 
aux pauvres, c’est à moi que vous le faites” ? 
Autour des malades, autour des malheureux, 
je vois une lumière particulière, que n’ont ni les 
riches ni les biens portants 9. »

9.  Robert Claude, sj, op. cit., p. 53.
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 Parole à méditer

« Quand donc tu fais l’aumône, ne va pas le 
claironner devant toi ; ainsi font les hypocrites, 
dans les synagogues et les rues, afin d’être 
glorifiés par les hommes ; en vérité je vous le 
dis, ils tiennent déjà leur récompense. Pour toi, 
quand tu fais l’aumône, que ta main gauche 
ignore ce que fait ta main droite, afin que ton 
aumône soit secrète ; et ton Père, qui voit dans 
le secret, te le rendra. » (Mt 6, 2-4)

Prière
Comme nous l’enseigne le Christ, levons les 
yeux vers le Père et laissons-nous renouveler 
par sa grâce :

Notre Père…

Bénédiction
Que le Dieu qui s’est fait pauvre pour nous 
élever à lui nous bénisse et nous garde, lui qui 
est Père, et Fils, et Saint-Esprit. Amen.
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