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Descendre vers le sommet

L'humilité dans la Regle de saint Benoit

Preface Mere Maria-Francesca Righi, abbesse du monas-

tere cistercien-trappiste de Valserena en ltalie
Une écriture remarquable
Pour ceux dont Le coeur a soif
Lhumilité vue comme une source

Une approche claire et limpide de la régle de saint
Benoit

La Reégle de saint Benoit a traverseé les siecles. On
peut en parler comme d'un document vraiment « ins-
piré » et source d'inspiration. Aujourd’hui, sous toutes
les latitudes, de nombreuses communautés monas-
tiques s'y reférent et y trouvent un bel art de vivre se-
lon U'Evangile. Méme des laics, hommes et femmes,
en recoivent un stimulant pour vivre leur baptéme, et
des chefs d'entreprise pour renouveler le style de leur
gouvernance ! N'est-ce pas la un « signe des temps » ?

Cet enseignement sur Uhumilité, avec limage para-
doxale d'une échelle impossible a gravir autrement
qu'en descendant, donne le ton a toute la Regle. Benoit
y présente une forme de gradualité dans l'ascension de
'échelle. Plutét que d'en faire une lecture légaliste et
juridique, nous en ferons une lecture contemplative
et mystérique, en cherchant a degager, sous l'ecorce
de la lettre, l'eau vive qui peut désaltérer tout cher-
cheur de Dieu.

DOM OLIVIER
QUENARDEL

Rien que
dubonh
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Premiére médiation

L ETAPE DECISIVE

Comme dans les degrés précédents, saint Benoit
commence par décrire 'étape, en général bri¢vement,
puis il argumente avec la Parole de Dieu. Largumentation
lui sert de piece a conviction. Elle est toujours plus
longue que la description. Cela se vérifie ici plus encore
que dans les autres degrés puisquelle compte huit versets
avec dix références a la Parole de Dieu alors qu'un seul
verset suffit a la description. Pourquoi cela ? Sans doute
parce que le moine arrive 2 un moment décisif de son
chemin de conversion.

Jusqu'alors tout a été facile, aisé. De temps en temps,
le ciel Sest assombri, il y a eu un peu de tempéte, mais ¢a
n'a pas duré. Le moine a trouvé son bonheur 4 vivre sous
le regard de Dieu (premier degré d’humilité), & imiter
le Christ par des actes (deuxieme degré d’humilité), a
obéir 4 son abbé pour 'amour de Dieu (troisitme degré
d’humilité). Maintenant tout devient problématique.
« Dans 'exercice méme de I'obéissance, il se voit imposer 22 QUATRIEME DEGRE D'HUMILITE
des choses dures et contrariantes, voire des injustices

de toute sorte » (7, 35). La route se resserre, devient chaotique. On n’en voit pas la fin. Benoit met tout en

ceuvre pour que son disciple ne fasse pas demi-tour,
tienne bon, et avance sur le chemin étroit o1 Dieu le
fait passer. S’il est dérouté, s'il ne comprend plus, si sa
raison défaille, il aura pour secours dix paroles de Dieu.

Le moine se trouve ici face & des épreuves d’un
genre nouveau. Il n'est plus, comme dans les degrés
précédents, a lorigine de ses propres épreuves. Il n'en a
plus linitiative. Il ne les choisit plus au gré de sa bonne
volonté. Il y avait trop d’ego dans ce choix. Désormais,
les épreuves lui arrivent de l'extérieur, sans qu'il s’y
attende, comme des fleches envoyées par le Seigneur
pour déraciner les plus profonds rejetons de 'orgueil
et de 'amour propre. Le Seigneur va lui demander
'unique chose qu'il ne lui a pas encore vraiment donnée,
le petit Isaac encore trop cajolé. Il va mettre la main
sur la plaie qui fait mal, pour le faire progresser dans
I'amour et grandir en liberté.

Autres caractéristiques de ces épreuves. Ce ne sont
pas comme auparavant des épreuves de courte durée.
Souvent elles durent longtemps, on n'en voit pas la
fin. Pour les surmonter, il faut embrasser la patience
(7, 35), Cest-a-dire 'amour & I'épreuve du temps. Ou,
pour mieux dire, 'amour qui fait du temps son ami.

Dans les degrés précédents, la Foi était a I'ceuvre et
pouvait s'en donner a ceeur joie. Ici, elle se transforme
en Espérance.
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Non, Judas, il n'est pas trop tard !

L'extréme miséricorde

Passer du remord a la Miséricorde
L'amour pése davantage que nos noirceurs

Lexemple de Judas nous enseigne a ne jamais
désespérer

Est-il toujours possible de revenir vers Dieu ? Si je me
Jjuge moi-méme, Dieu ne sera-t-il pas plus dur encore ?
Si l'on est allé trop loin et que notre ame goute l'enfer ?
Non, il n'est jamais trop tard !

Avec laudace de ceux qui ont gouté a l'amour infini
du Christ, l'auteur nous invite a ne jamais désespérer.
Judas Iscariote, celui qui a livré Jésus par un baiser, de-
vient lexemple type de la personne devenue esclave
de ses remords. Sa trahison, si profonde soit-elle, n'est
pas impardonnable ! Comment sortir de ce cercle vi-
cieux ? Des clés concrétes balisent ce chemin de re-
tour.

L'intuition audacieuse de ce livre est solidement an-
cree dans la Parole de Dieu et les citations de nom-
breux saints, Pére de UEglise. « /[ y a plus de joie au
ciel pour un pecheur qui se repent que pour 99 qui n‘ont
pas besoin de repentir » (Luc 15,7). La bonne nouvelle
trouve ici un écho riche en tendresse et espérance.
Voila le miracle de l'amour !

Caréeme

- ¢
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En toute simplicite

Avec Thérese de Lisieux

Pour toute personne, chrétienne ou non, en quéte
de simplification

Redécouvrir la simplicité de Thérese

Des moyens concrets pour simplifier nos vies

100 ans déja ! En mai 2025, nous célébrons Lle jubilé de
la canonisation de sainte Thérése. Il fallait un livre qui
parle a tous et nous redise de facon simple et directe
le message sainte Therese de Lisieux. N'avons-nous
pas besoin d'émulation a la simplicité ? De la force des
enfants ? La simplification de nos vies n'est-elle pas la
quéte de tant de personnes ?

Dans son exhortation apostolique sur sainte Thérese
sortie en 2023, le pape Francois cite neuf fois la sim-
plicité comme son grand atout spirituel. Dans notre
monde saturé de materialisme ou nous cherchons la
simplification, voire le minimalisme, la simplicité a le
vent en poupe. On retrouve ce theme dans le monde
du développement humain et dans les nouvelles spi-
ritualités emergentes. La simplicité, on y aspire mais
par quel biais la vivre ? La petite Thérese nous en-
traine dans ces pages a rendre nos vies plus simples.

Un livre bien concret pour vivre la voie d'enfance au

niveau de notre étre et de nos biens (avoirs) ou la petite
voie comme simplification divine.

) D /

Béthanie, pres d'Orléans..
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AVE MARIA
Je vous salue Marie

La premiére partie du Je vous salue Marie est constituée des paroles
par lesquels lange Gabriel salue la Vierge Marie a UAnnonciation
et des paroles d’Elisabeth a sa cousine lors de la Visitation.

La seconde partie ne tire pas son origine des Ecritures, et apparait
plus tard que la premiére partie dans les prieres des chrétiens

catholiques.

Ave Maria, gratia plena;

Dominus tecum.
Benedicta tu in mulieribus,

Et benedictus fructus ventris
tui, Jesus.

Sancta Maria, Mater Dei,
Ora pro nobis, peccatoribus,

Nunc, et in ora mortis
nostrae. Amen.

Je vous salue Marie, pleine
de gréce;

Le Seigneur est avec vous.
Vous étes bénie entre toutes
les femmes,

Et Jésus, le fruit de vos
entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu,
Priez pour nous pauvres
pécheurs,

Maintenant et a 'heure de
notre mort. Amen.

MAGNIFICAT

! Les paroles du Magnificat de la Vierge Marie (prononcées lors de
sa visite a sa cousine Elisabeth) sont inspirées du cantique que
chante Anne, la meére du prophete Samuel, dans le Premier Livre
de Samuel (2, 1-10) Le terme de Magnificat vient du verbe latin
magnifico, qui se traduit par « exploser de joie ». Il est le sommet
de la priére des vépres?.

M on ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;

désormais, tous les dges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son
nom !

Sa miséricorde s'étend d'dge en dge sur ceux qui le
craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les
humbles.

Il comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides.

I releve Israél son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite a nos péres, en faveur d’Abraham
et sa descendance a jamais.

Gloire au Pére, et au Fils, et au Saint-Esprit,

pour les siecles des siecles.

AMEN.

Les citations bibliques sont tirées de I’AELF.

Les vépres, du mot latin vespera, lui-méme translittération du mot
grec éomepog/hésperos c’est-a-dire «coucher du soleil », sontle momentliturgique
qui correspond a la priere du soir dans la Liturgie des Heures (priere quotidienne
chrétienne).
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Préparer sa confirmation avec les
saints

Préparer son ame pour recevoir le sacrement
Une retraite en g étapes a vivre chez soi

Un carnet illustré, pratique et ludique pour vivre
avec le Saint-Esprit

Recevoir le sacrement de confirmation nait d'un de-
sir personnel de recevoir les dons de UEsprit Saint.
Comment preparer son ame a accueillir cet "hote tres
doux” ? Ce carnet propose de vivre une retraite per-
sonnelle en g étapes, en vue de ce sacrement. Quoti-
diennement, le futur confirmé pourra prendre le temps
de s'arréter sous le regard de Dieu. En compagnie d'un
saint, il se penchera sur un des neuf fruits de l'Esprit.

« Mais voici le fruit de U'Esprit : amour, joie, paix, pa-
tience, bonte, bienveillance, fidélite, douceur et maitrise
de soi. » (Galates 5,22-23)

Des textes méditatifs, des versets de la Bible, des pistes
de réflexion, des prieres lui seront proposes afin qu'il
puisse s'approprier ce temps. La possibilite d'écrire
dans le carnet lui permettra de garder une trace de
cette retraite, afin de pouvoir s'y replonger par la suite.

<

aux plus jeunes.
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Juliette Malcurat est [a fille ainée de Marie Malcurat. Elle a dix-sept ans et fait des études de
medecine. Elle a deja co-éecrit la Neuvaine pour preparer ma premiere communion avec les
saints, Engagee comme quide-ainee au sein du scoutisme, elle a a coceur de transmettre la foi

Marie Malcurat, est nee en 1981 et vit a Lille. Elle est mariee et mere de sept enfants. Professeur

 de Lettres modernes en college, elle a cessé cette activite pour s'occuper de sa famille. Elle
publie regulierement des ouvrages pour la jeunesse.
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lére étape
Chaque jour, plusieurs rubriques sont proposées :

. Cheminer avec les saints,

. Méditer (textes bibliques et paroles de saints)

. Verset du jour

. Mon journal (notes et réflexions personnelles — questions pour approfondir)
. Prier (quelques mots pour aider a prier)

1 Premier jour

Fruit de I'Esprit : TAMOUR
Avec saint Maximilien Kolbe, martyr de la charité

2. Deuxiéme jour
Fruit de I'Esprit : la JOIE
Avec saint Philippe Néri, saint de la joie

3. Troisieme jour
Fruit de I'Esprit : la PAIX
Avec saint Jean-Paul 11, le voyageur infatigable

4. Quatrieme jour
Fruit de I'Esprit : la PATIENCE
Avec sainte Bernadette, la petite voyante de Lourdes

5. Cinquieme jour
Fruit de I'Esprit : la BONTE
Avec sainte Jeanne Jugan, l'ap6tre des plus pauvres

6. Sixieme jour
Fruit de I'Esprit : la DOUCEUR
Avec Saint Pier Giorgio Frassati, le doux ami

7. Septiéme jour
Fruit de I'Esprit : la FOI
Avec les Bienheureuses Carmélites de Compiégne, martyres de la foi en Jésus

8. Huitieme jour
Fruit de I'Esprit : la BIENVEILLANCE
Avec sainte Louise de Marillac, des mains faites pour servir

9. Neuvieme jour

Fruit de I'Esprit : la MAITRISE DE SOI
Avec Saint Carlo Acutis, sur 'autoroute du Ciel

2éme partie : pour aller plus loin
— Les moments essentiels du rituel de la Confirmation.

— Des témoignages de personnes confirmées.
— Quelques jeux !
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Neuvaine pour préparer Prier le Cllil])Cl(.‘l
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Patience et confiance

31 jours pour savourer ces fruits de l'Esprit
Guide pour mamans

Pour les mamans débordées et ultra-sollicitées

Des clés pour entrer dans la confiance et vivre la
patience

Un cadeau précieux pour la féte des meéres !

Comment ne pas s'impatienter quand les horaires des
uns et des autres ne sont ni respectés ni anticipés de
la méme maniere ? Dans notre monde ou tout va de
plus en plus vite, il semble qu'une mére de famille - a
fortiori si elle est nombreuse ! - se devrait d'étre effi-
cace et de mener tout le monde a la baguette. Est-ce
possible, et méme souhaitable ?.. Les énervements,
impatiences et agacements peuvent vite insuffler ai-
greur et rigidite..

L'autrice invite les mamans a accueillir, dans le
concret du quotidien, les dons de lU'Esprit que sont
la patience et la confiance. C'est le cocktail complet
de tous ces fruits de l'Esprit qui va donner au foyer la
bonne odeur du Christ.

Ces 31 jours invitent chaque mere a laisser ['Esprit
souffler dans leurs ames pour que le Christ y trouve
sa place et y deverse ses cadeaux. Les mamans, sen-
tinelles de lInvisible, veulent étre temoins des valeurs
essentielles !

SPIRITUALITE

N

— e S . :
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31 jours pour savourer
ces fruits de I'Esprit
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Marie BANCEL

‘GUIDE POUR
MAMANS

Mission
douceuyr

31 jours pour savourer
ce fruit de I'Esprit

Marie !anceI, mere de famille, est historienne de formation et a travaillé 5 ans en politique. Elle

pratique aujourd'hui l'instruction en famille et est l'auteur de livres jeunesse. Désireuse de transmettre
sa foi, elle propose des parcours pour instruire les enfants, scolarises ou pas, des parcours destinés
aux familles pour vivre dans la joie les differents temps liturgiques, et des ressources pour aider les
mamans a vivre leur foi dans leur quotidien.
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Ewamen de patience - confiance

(attention, je parle ici des causes (parmi d'autres) de I'impa-
tience ordinaire. Il ne s'agit pas d'une analyse psychologique de
cas d'impatiences pathologiques.)

Faites le point pour chacune de ces causes, et cherchez en
d'autres si besoin.

Cause 1: je suis le nombril du monde : j'attend que mon envi-
ronnement se conforme & mes désirs. Il faudrait que tout le
monde fasse comme moi, puisque ma volonté est la meilleure.
C’est donc une impatience qui révele une dme tournée vers elle-
méme et pas toute petite et humble devant Dieu. Impatientes car
égocentriques nous voila rhabillées pour I'hiver mais si c'est
vrai, le savoir va nous aider a progresser.

Cause 2 : mon temps est précieux. Mon temps est un bien pré-
cieux, si rare, si court et certains (nos enfants, des bavards, la salle
d'attente, la caisse du supermarché) voudraient me le voler 77 Le
donner oui, mais me le laisser prendre non | Cette attitude révele
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une dme qui croit pouvoir maitriser la fuite du temps, ce temps
qui est voulu et aimé par Dieu, qu'il a fait pour nous avec les alter-
nances des jours, des nuits et des saisons  Impatiente car voulant
tout contréler, voulant décider de ce que je donne, & qui et quand

Cause 3:lesautres !l Limpatience est aussiliée & notre rapport
aux autres. Leurs défauts m'énervent, ils ne comprennent rien, ils
ont de mauvaises idées, ils sont trop lents, trop pas assez . telle-
ment [ll

Une impatience liée donc & un manque de charité, qui n'ac-
cepte pas |'altérité.

Cause 4 : 'ennui : Limpatience peut étre causée par une inca-
pacité a apprécier l'instant T, & contempler, & savourer, & dégus-
ter, et aussi & me concentrer. Peut-étre parce qu'on ne me I'a
pas appris, peut-&tre parce que je n'ai pas développé le godt du
silence, que je n'ai pas appris & me concentrer plus de quelques
minutes

Cause 5 : Lanxiété : ces moments “calmes” laissent trop de
place & mes pensées et me causent de I'anxiété : je pense donc je
panique. Je suis dans l'action plutot que dans I'étre. Je choisis de
me divertir. Limpatience comme fuite de moi-méme.
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Table des matiéres

Quelques préambules.

Priere des mamans

J-1. Examen de patience.

1. Se revétir de patience

2. La patience, imitation de Dieu

3. La patience nous est enseignée par Jésus
4. Lamour prend patience

5. Voici bien longtemps le saint pape Grégoire le grand disait ces paroles étonnantes :
6. Le voici maintenant le moment favorable
7. La poutre et la paille.

8 La patience envers nous-meéme.

9. Quand I'impatience résulte de la fatigue.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19:
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Limpatience face a la désobéissance
Action - réaction.... ou PAS

Fais confiance au Seigneur, agis bien.
Limmaturité de mes interlocuteurs
Tenir bon -
Sentrainer a la confiance et a la patience
Confiance, patience, tempérance
Que ferait Jésus a ma place ? 1/2
Que ferait Jésus a ma place ? 2/2

des cceurs qui se plaignent
Une bibliotheque de versets
Déja sauvées : Agissez comme un enfant de Dieu !
La discorde fraternelle
Limpatience ne porte pas de fruit
Des cris... ou du changement.
Cohérence
Cultiver un cceur calme et patient
Ne pas s'inquiéter du lendemain
A chaque jour suffit sa peine.
Le Seigneur a mieux a faire... ou pas...
Comme lor au creuset

Sentinelles de I'Invisible

31+1. Envoi
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Vivre l'angoisse autrement

Le regard chrétien d'un neuropsychiatre

Pour les personnes qui affrontent l'angoisse, et
pour leurs proches

Des clés pour la traverser

La parole d'un médecin alliée a la profondeur d’'un
regard chrétien

L'anxiété et l'angoisse font partie de chaque existence
humaine, a un moment ou un autre de la vie. C'est une
expérience universelle, incontournable. Et pourtant
toujours unique.

Comment vivre l'angoisse autrement dans le monde
d'aujourd’hui alors méme que nos reperes sont profon-
dément bouleverses ?

L'auteur envisage l'aspect médical et psychologique
de langoisse, les possibilités therapeutiques, puis
l'aborde sous l'angle spirituel pour lui donner sa vraie
dimension. Déja l'Ancien Testament témoignait de
l'angoisse humaine, de l'appel a Dieu et de son se-
cours dans la détresse. De l'angoisse du Christ a Geth-
sémani, angoisse extréme de Dieu incarné, nous vient
redemption, consolation et soulagement. Le chemin
qui est a suivre est celui du passage étroit et resser-
ré de l'angoisse qui méne, de la mort a nous-méme, a
une vie nouvelle faite de Foi et de confiance.

ldentitée,
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Le docteur Louis Masquin est neuropsychiatre, ancien chef de clinique a la faculte de
medecine de Marseille, marie, un fils et trois petits enfants. Il anime des seminaires sur les
sciences humaines et la lecture spirituelle. Il est l'auteur de Identité, sexualité, des repéeres
pour aujourd'hui et La depression, vers une nouvelle aurore ? Il vit pres d’Avignon.
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