Préparer sa confirmation avec les
saints

Préparer son ame pour recevoir le sacrement
Une retraite en g étapes a vivre chez soi

Un carnet illustré, pratique et ludique pour vivre
avec le Saint-Esprit

Tu as exprimé le désir personnel de recevoir les dons
de l'Esprit Saint. Mais comment preparer ton ame a ac-
cueillir ce Feu le jour de ta confirmation ? Ce carnet te
propose de vivre une retraite personnelle en 9 étapes,
en vue de ce sacrement. Quotidiennement, tu pourras
prendre le temps de t'arréter sous le regard de Dieu.

En compagnie d'un saint, tu te pencheras sur un des
neuf fruits de U'Esprit : « Amour, joie, paix, patience,
bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maitrise de
soi. » (Galates 5, 22-23)

Des textes méditatifs et des versets de la Bible, ainsi
que des témoignages, des chants et des jeux te sont
proposes afin de t'approprier ce temps. La possibilité
d'ecrire dans ce carnet te permettra aussi de garder
une trace de cette retraite et de t'y replonger par la
suite.
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aux plus jeunes.
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Juliette Malcurat est [a fille ainée de Marie Malcurat. Elle a dix-sept ans et fait des études de
medecine. Elle a deja co-éecrit la Neuvaine pour preparer ma premiere communion avec les
saints, Engagee comme quide-ainee au sein du scoutisme, elle a a cceur de transmettre la foi

Marie Malcurat, est nee en 1981 et vit a Lille. Elle est mariee et mere de sept enfants. Professeur

 de Lettres modernes en college, elle a cessé cette activite pour s'occuper de sa famille. Elle
publie regulierement des ouvrages pour la jeunesse.
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