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Et si la messe changeait ma vie ?

humanite- liturgie - vie pratique
Beata Maria Versegi

v/ Pour ceux qui pensent que la messe n'a rien a voir
avec leur vie

v/ La messe mise en lien avec le concret de nos
quotidiens

v Les conseils d'une coach, la profondeur d’'une
religieuse

Redécouvrir combien la messe rejoint

concrétement ma vie et lui donne toute sa
dimension!

Pour ceux qui se sentent attirés par les églises ou les
espaces sacrés mais ne savent que faire de cet attrait.
Pour ceux qui ne vont plus a la messe parce qu'ils ont
perdu le lien qu'elle a avec leur vie quotidienne, mais
qui eprouvent parfois une nostalgie des célébrations
de leur jeunesse.

Pour ceux qui vont réegulierement a la messe et qui
desirent qu'elle porte toujours plus de fruit dans Lleur
vie.

En entrant dans l'église, nous désirons, consciemment
ou non, dépasser temporairement notre vie quotidienne
et ordinaire, briser la routine et nous ouvrir a Uinvisible.
Toutes les lumieres, senteurs, musiques, vétements
liturgiques et gestes rituels nous disent qu'il est possible
d'aller au-dela des frontiéres de notre monde ; nous
sommes capables de percevoir les dimensions divines.
Comment nous impregner de cela et le faire rejaillir dans
notre vie quotidienne ?

Ce livre décrypte pas a pas le deroulement de la messe
en nous montrant comment Dieu, qui se fait nourriture,
rejoint chaque aspect concret de notre existence.
Vivons la messe et notre vie en 3D, et en couleurs !
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