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Marie Bancel, mère de famille et historienne de formation, instruit ses enfants à la maison. Autrice 
de livres de jeunesse, elle propose aux femmes et aux familles des parcours pour se cultiver et vivre 
leur foi au quotidien.

www.editions-beatitudes.comBurtin - 41600 Nouan-le-Fuzelier

ISBN : 979-10-306-0622-5
EAN : 9791030606225

Prix de vente : 14,50 €
Format : 150 x 150 mm
Nb de pages : 144 pages

Passer du stress à la patience et à la confiance, 
parfums de sainteté.

Illustré, pratique, quotidien

Comment ne pas s’impatienter quand les horaires des uns 
et des autres ne sont ni respectés ni anticipés de la même 
manière ? 
Dans notre monde où tout va de plus en plus vite, il semble 
qu’une mère de famille - a fortiori si elle est nombreuse ! - se 
devrait d’être efficace et mener tout le monde à la baguette. 
Est-ce possible et même souhaitable ?... 
Les énervements, impatiences et agacements peuvent vite 
insuffler aigreur et rigidité...

L’autrice invite les mamans à accueillir, dans le concret du 
quotidien, les dons de l’Esprit que sont la patience et la 
confiance. C’est le cocktail complet de tous ces fruits de 
l’Esprit qui va donner au foyer la bonne odeur du Christ. 

Ces 31 jours invitent chaque mère à laisser l’Esprit 
souffler dans leurs âmes pour que le Christ y trouve sa 
place et y déverse ses cadeaux. 
Les mamans, sentinelles de l’Invisible, veulent être témoins 
des valeurs essentielles !

	✓ Pour les mamans débordées, ultra sollicitées

	✓ Des clés pour entrer dans la confiance et vivre la 
patience

	✓ Un cadeau précieux pour la fête des mères !

Patience et confiance 
31 jours pour savourer ces fruits de l’Esprit

Marie Bancel
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