GUIDE PRATIQUE

Patience et confiance

Marie Bancel

v Pour les mamans débordées, ultra sollicitées

v/ Des clés pour entrer dans la confiance et vivre la
patience

v/ Un cadeau précieux pour la féte des méres !

Passer du stress a la patience et a la confiance,

parfums de sainteté.
Illustré, pratique, quotidien

Comment ne pas s'impatienter quand les horaires des uns
et des autres ne sont ni respectés ni anticipés de la méme
maniere ?

Dans notre monde ou tout va de plus en plus vite, il semble
qu'une mere de famille - a fortiori si elle est nombreuse ! - se
devrait d'étre efficace et mener tout le monde a la baguette.
Est-ce possible et méme souhaitable ?...

Les énervements, impatiences et agacements peuvent vite
insuffler aigreur et rigidite...

L'autrice invite les mamans a accueillir, dans le concret du
quotidien, les dons de UEsprit que sont la patience et la
confiance. C'est le cocktail complet de tous ces fruits de
l'Esprit qui va donner au foyer la bonne odeur du Christ.

Ces 31 jours invitent chaque mere a laisser UEsprit souffler
dans leurs ames pour que le Christ y trouve sa place et y
déverse ses cadeaux.

Les mamans, sentinelles de l'lnvisible, veulent étre témoins
des valeurs essentielles !

o

mamans a vivre leur foi dans leur quotidien.
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MAMANS

Mission
douceur

31 jours pour savourer
ce fruit de I'Esprit
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Marie Bancel, mere de famille, est historienne de formation et a travaille 5 ans en politique. Elle
pratique aujourd huil'instruction en famille et est l'auteur de livres jeunesse. Desireuse de transmettre
sa foi, elle propose des parcours pour instruire les enfants, scolarisés ou pas, des parcours destinés
aux familles pour vivre dans la joie les différents temps liturgiques, et des ressources pour aider les
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