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Un carnet de confirmation pour méditer les fruits
de l’Esprit avec les saints

témoignages - jeux - chants

Recevoir le sacrement de confirmation naît d’un désir
personnel de recevoir les dons de l’Esprit Saint.
Comment préparer son âme à accueillir cet “hôte très
doux” ? Ce carnet propose de vivre une retraite 
personnelle en 9 étapes, en vue de ce sacrement. 
Quotidiennement, le futur confirmé pourra prendre 
le temps de s’arrêter sous le regard de Dieu. En 
compagnie d’un saint, il se penchera sur un des neuf 
fruits de l’Esprit.

« Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi.» 
(Galates 5,22-23)

Des textes méditatifs, des versets de la Bible, des pistes 
de réflexion, des prières lui seront proposés afin qu’il 
puisse s’approprier ce temps. La possibilité d’écrire 
dans le carnet lui permettra de garder une trace de 
cette retraite, afin de pouvoir s’y replonger par la suite.

	✓ Préparer son âme pour recevoir le sacrement

	✓ Une retraite en 9 étapes à vivre chez soi

	✓ Un carnet illustré, pratique et ludique pour vivre 
avec le Saint-Esprit
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Juliette Malcurat est sa fille aînée. Étudiante en médecine, elle est engagée comme guide-aînée au sein 
du scoutisme et aime transmettre la foi aux plus jeunes. Elle a déjà co-écrit le livre Neuvaine pour préparer 
ma première communion avec les saints.


