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Vivre l'angoisse autrement

Le regard chrétien d'un neuropsychiatre

Dr Louis Masquin

v/ Pour les personnes qui affrontent l'angoisse, et
pour leurs proches

v/ Des clés pour la traverser

v/ La parole d'un médecin alliée a la profondeur d'un
regard chrétien

L'angoisse, des outils pour la traverser :

le regard d'un neuropsychiatre chrétien

L'anxiété et l'angoisse font partie de chaque existence
humaine, a un moment ou un autre de la vie. C'est une
expérience universelle, incontournable. Et pourtant
toujours unique.

Comment vivre 'angoisse autrement dans le monde
d'aujourd'hui alors méme que nos reperes sont profon-
dement bouleversés ?

L'auteur envisage l'aspect médical et psychologique
de l'angoisse, les possibilités therapeutiques, puis
l'aborde sous l'angle spirituel pour lui donner sa vraie
dimension. Déja 'Ancien Testament témoignait de
l'angoisse humaine, de l'appel a Dieu et de son se-
cours dans la détresse. De l'angoisse du Christ a Geth-
sémani, angoisse extréme de Dieu incarné, nous vient
rédemption, consolation et soulagement. Le chemin
qui est a suivre est celui du passage etroit et resserrée
de l'angoisse qui méne de la mort a nous-mémes, a
une vie nouvelle faite de foi et de confiance.
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Louis Masquin est neuropsychiatre, ancien chef de clinique a la faculté de médecine de Marseille.
Il anime des séminaires sur les sciences humaines en leur donnant une articulation avec I'approche
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