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Découvrons sainte Claire, une amoureuse du 
Christ, sa charité et son attachement libre et 

inconditionnel à l’Église.

François d’Assise est très connu, Claire d’Assise l’est 
beaucoup moins. Pourtant, les clarisses témoignent 
combien ses écrits irriguent leur vie de prière et sont 
une précieuse ressource dans leur vie les unes avec les 
autres.
C’est ce trésor que nous livre cette retraite de 9 jours. 
De façon simple et concrète, entrons dans une vie spi-
rituelle et relationnelle authentique, à l’école de cette 
femme forte et libre qui a combattu toute sa vie pour 
établir sa forme de vie sur les traces du Christ pauvre.

J1/ La source : l’Amour du Christ
J2/ La Pauvreté
J3/ L’attachement à l’Église, dans une irréductible liberté
J4/  La contemplation
J5/ Le puits : l’amour pour ses sœur.
J6/  L’intercession
J7/  Le thème du miroir
J8/ Les amitiés
J9/ L’eau vive bondissant en vie éternelle : la Joie

Pour ceux qui cherchent une relation simple et 
authentique à Dieu et aux autres

Les écrits méconnus de sainte Claire, femme forte 
et libre de son temps

Une retraite de 9 jours pour s’imprégner de cette 
spiritualité

PRESSE
France Catholique, Prier, Prions 
en Église - Magnifica - Revue 
Franciscaine

PUBLIC
Tout chrétien

9 jours avec... sainte Claire d’Assise

Sr Marie de l’Eucharistie
Épouser le Christ pauvre


