SPIRITUALITE

La confiance au quotidien

Vivre de la Providence

Héléene Dumont
v/ Un chemin de bonheur, en répondant a l'invitation
de Dieu de mettre en oeuvre notre confiance en lui

v/ Des témoignages inspirants, des exemple concrets
illustrant comment répondre a l'invitation de Dieu

v/ La puissance de la spiritualité dans la vie quoti-
dienne

Face aux insécuriteés,

renouveler notre confiance en Dieu

Ilyaquelquesannéesencore, lapolitique, lamédecine,
les banques inspiraient confiance, et les parents ne se
mefiaient pas des personnes a qui ils confiaient leurs
enfants. Aujourd’hui, la confiance s'est émoussée
et ce constat entraine des conséquences dans notre
relation a Dieu.

En meéditant sur les obstacles a la confiance et sur
les remédes qui existent pour la reconstruire, ce
livre nous montre que la confiance en Dieu au
quotidien constitue un chemin vers le bonheur et
l'épanouissement spirituel. Par des témoignages
et des exemples bibliques, Héléne Dumont invite
le lecteur a explorer des terrains variés et parfois
difficiles, tout en restant ancré dans sa foi.

« Un petit livre a mettre entre toutes les mains pour
qu'ensemble, nous parvenions a grandir dans l'amour
parla confiance » (Pére Jean-Baptiste Alsac, préfacier).
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Héléne Dumont, mariée et mére de famille, a répondu a l'appel de saint Jean-Paul |l

de transmettre au monde le feu de la Miséricorde. Auteur de plusieurs ouvrages,

fondatrice des Serviteurs de la Miséricorde, elle anime des veillées, des retraites et
conférences dans la puissance du Saint-Esprit.
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