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1ER JOUR
Être avec Jésus

 Entrée en présence de Dieu

Signe de croix
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 
Amen.

Invitation au recueillement
Paisiblement, je prononce le nom de Jésus, le 
Nom sauveur, et je le répète avec la confiance 
d’entrer en relation avec lui. Par lui, tout a été 
créé. Avec lui, je vis. En lui, j’adresse ma louange 
au Père et le remercie pour ce nouveau jour.

Invocation à l’Esprit Saint
Esprit de Jésus, hôte de nos âmes, ouvre notre 
cœur à la Bonne Nouvelle de l’Évangile : tu 
as caché cela aux sages et aux savants et l’as 
révélé aux tout-petits.
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 Méditation du jour

« Qu’a donc été la vie de cet humble fils de saint 
François si ce n’est un exercice constant de foi, 
affermi par l’espérance du ciel, afin de pouvoir 
être avec le Christ 1 ? » La vie de Padre Pio, à vue 
humaine, reste une énigme. Avec Jésus, elle prend 
sens, au fur et à mesure des tentations, purifica-
tions, méditations et grâces mystiques. Jésus est 
le modèle que regarde et imite Padre Pio ; ainsi, 
celui-ci pourra « connaître le Christ, […] éprouver 
la puissance de sa résurrection et […] communier 
aux souffrances de sa passion 2 ». Il y a en effet 
un passage de l’imitation à la connaissance : 
la première garde la distance avec le modèle, 
la seconde favorise l’identification au modèle.
Fils de paysan, de la petite ville de Pietrelcina, 
Padre Pio fut toujours fidèle à sa famille. De santé 
fragile, il séjourna longuement chez les siens, 
dans la première partie de sa vie religieuse. 

1. Saint Jean-Paul II, homélie de canonisation, le 16 juin 2002.
2. Ph 3, 10.
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Puis, en 1916, il fut nommé au couvent de 
San Giovanni Rotondo, petite bourgade rurale 
du sud de l’Italie où l’air était pur et les activités 
peu nombreuses.
Au cours de ces années, il fut souvent tenté par 
le démon : « Toutes les images laides que le 
démon me met dans la tête disparaissent dès 
que je m’abandonne avec confiance dans les 
bras de Jésus 3 », « Vive Jésus » sont parfois les 
seules paroles de foi qu’il réussit à exprimer. 
Il reconnaît que lorsqu’il prie aux pieds de 
Jésus, il ne sent plus le poids de la fatigue, 
ni l’amertume du dégoût qui le prend occa-
sionnellement. Méditer la vie, la passion et la 
mort de Jésus permet à l’âme d’avancer en 
sécurité. Padre Pio invite ses correspondants à 
cultiver particulièrement deux vertus : l’humilité 
de Jésus dans son abaissement, à la croix ou 
au Golgotha, et la modestie de Jésus, au cours 
de sa vie publique, le conduisant à être doux 
et bienveillant (voir 2 Co 10, 1).

3. Lettre 31, du 29 mars 1911.
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Au xiiie siècle, Thomas de Celano, biographe de 
saint François d’Assise, écrivait à son propos : 
« Que de rencontres entre Jésus et lui ! Il por-
tait Jésus dans son cœur, Jésus sur ses lèvres, 
Jésus dans ses oreilles, Jésus dans ses yeux, 
Jésus dans ses mains, Jésus partout 4 », mais 
aussi : « le nom de Jésus était à ses lèvres doux 
comme le miel 5 ». 
Dire le Nom de Jésus, c’est se mettre en sa 
présence, c’est lui exprimer notre foi et notre 
confiance. Répéter le Nom de Jésus, c’est le 
rendre tout proche, vivant en nous. C’est une 
manière de vivre la communion avec lui. Comme 
c’est le Nom qu’il a reçu de son Père du ciel, c’est 
aussi pour nous une manière d’accompagner 
Jésus dans sa relation d’amour avec son Père. 
Invoquer le nom de Jésus, c’est le rejoindre dans 
sa mission, incarné au milieu des hommes, venu 
pour manifester l’amour infini du Père dans les 
situations concrètes d’une vie d’homme. C’est 

4. 1C 115.
5. 2C 199.
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marcher avec lui et lui redire sans cesse notre 
confiance dans sa bonté créatrice et dans sa 
miséricorde capable de tout pardonner. Dans 
cette confiance, Padre Pio pouvait écrire : « J’ai 
une telle confiance en Jésus que, même si je 
voyais l’enfer ouvert devant moi et que je me trou-
vais au bord de l’abîme, je ne douterais pas de 
lui, je ne désespérerais pas, je me fierais à lui 6. »

 Grâce à demander

Que le Nom de Jésus soit annoncé à tous, et 
particulièrement à ceux qui souffrent dans leur 
âme ou leur corps ; qu’il soit connu et aimé 
toujours plus ; qu’il soit signe de paix dans notre 
monde en proie à la violence.

 Éclairage du saint

« [Parfois les douleurs] m’incommodent à tel 
point qu’il me semble que mon dos et ma 

6. Lettre 105, du 3 décembre 1912.
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poitrine vont se briser. Mais Jésus n’oublie pas 
d’adoucir de temps à autre mes souffrances, 
d’une autre façon, en me parlant au cœur. […] 
Je suis heureux, parce qu’il me semble sentir 
mon cœur palpiter avec celui de Jésus. […] Il 
est vrai aussi que bien souvent Jésus se cache ; 
mais qu’importe, je tâcherai avec son aide de 
rester toujours près de lui 7. »

 Parole à méditer

« Pierre et Jean montaient au Temple pour la 
prière de l’après-midi […]. On y amenait alors 
un homme, infirme de naissance, que l’on instal-
lait chaque jour à la porte du Temple, appelée 
la “Belle-Porte”. […] Voyant Pierre et Jean qui 
allaient entrer dans le Temple, il leur demanda 
l’aumône. Alors Pierre, ainsi que Jean, fixa les 
yeux sur lui, et il dit : “Regarde-nous !” L’homme 
les observait, s’attendant à recevoir quelque 
chose de leur part. Pierre déclara : “De l’argent 

7. Lettre 17, du 4 septembre 1910.



19

et de l’or, je n’en ai pas ; mais ce que j’ai, je te 
le donne : au nom de Jésus Christ le Nazaréen, 
lève-toi et marche.” » (Ac 3, 1-6)

Prière
Reste avec moi, Seigneur, car j’ai besoin de te 
savoir présent pour ne pas t’oublier. Tu sais avec 
quelle facilité je t’abandonne. Reste avec moi, 
Seigneur, parce que je suis faible et j’ai besoin 
de ta force pour ne pas tomber si souvent. Reste 
avec moi, Seigneur, parce que tu es toute ma 
vie, et, sans toi, je suis sans ferveur. Reste avec 
moi, Seigneur, parce que tu es ma lumière, et, 
sans toi, je suis dans les ténèbres.

Bénédiction
Que Dieu tout-puissant et miséricordieux nous 
bénisse et nous garde. Le Père, le Fils et le 
Saint-Esprit. Amen.




