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g jours pour apprivoiser
sa solitude
Anais Guntz

v/ Donner un sens a sa solitude et en faire un chemin
de vie

v/ 9 jours pour explorer ce que nous en dit la foi

v/ Un chemin pour en faire un moyen d’'union a Dieu

SUJET d’'actualite :

* Une personne sur cinq souffre de la solitude
- D'autres personnes y aspirent profondément

La solitude, nous en avons tous fait l'expérience. Elle
est commune, universelle. Mais pourquoi la solitude
existe-t-elle ? Fait-elle partie du plan de Dieu sur
lhomme ? Est-elle bonne ou mauvaise en soi ? Dieu
rejoint nos solitudes et nous invite a vivre dans sa
présence continuelle. Habiter la solitude de Dieu, tel
est l'objectif de ce petit livre de priere. Notre propre
solitude deviendra alors plénitude puisque nous
sommes tous appelés a vivre dans l'intimité avec Dieu,
sous soh regard.

J1 La solitude, une réalité objective et subjective
J2 Seul a étre qui je suis

J3 Le paradoxe de la solitude homme-femme
J4 Seul, séparée de Dieu

J5 Dieu rejoint nos solitudes

J6 L'abandon

J7 Vers la présence continuelle

J8 Une solitude-plénitude

J9 Habiter la solitude de Dieu
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Anais Guntz est au service de ['Eglise dans une vie apostolique aupres des jeunes.
Elle aime transmettre son expérience de Dieu et se forme a la Théologie du corps.
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