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Le temps des profondeurs
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croyantes ou non, et moines cisterciens
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A l'abbaye de Citeaux, prés de Dijon, vivent des moines
selon la regle de saint Benoit, rédigee au vi°© siecle.

Un jour, ces moines ont accepté linitiative de
rencontrer douze écrivaines, toutes engagees dans
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une vie familiale et professionnelle bien remplie, venues Mots-clés : cistercien, Citeaux, vie

tour a tour pour un court séjour a l'abbaye. monastique, moines, femmes, vie active,
, 5 , vie de famille, trépidant, écoute, silence,

Le resul’Eajc ? Chacune, en quelques pages, a partage échanges, dialogue, expérience, sagesse,

SOn experience. saint Benoit

Issues de divers horizons, croyantes ou non, ces femmes
ont dialogue, vecu un repas ou un office ; ainsi s'est
approfondi un échange fructueux entre hommes de foi Hl”“”“ ”“N ”H Hlmu
et femmes de coeur. o T RN

C'est la richesse de ces échanges que nous livre cet
ouvrage.

La communauté monastique, tout en restant fidele a
une longue tradition, est parfaitement au courant de
l'actualité de notre xxi° siecle. Elle se veut un lieu ou

PUBLIC

Grand public, amateurs de
spiritualité, de silence et de belle

: a écriture
chacun peut déposer ses fardeaux, sans crainte d'étre
jugéle), et reflechir au sens de la vie. CONTACT PRESSE
Plus qu'un livre : une rencontre exceptionnelle. Laurence RANG-LEMAIRE
0254887818
Beau livre communication@editions-beatitudes.fr
Collectif d'au- Couverture cartonnée

trices (cf.page CADEAU

suivante)




DOUZE FEMMES DE LETTRES

Paule Amblard est historienne de lart du Moyen Age, spécialisée dans la
symbolique de limage.

Ecrivaine, elle a publié des ouvrages d'art destinés a faire découvrir ce langage
symbolique des ceuvres et leur enseignement spirituel.

Conférenciére, elle a enseigné a l'école Cathédrale de Paris pendant plusieurs
années et poursuit sa passion de transmettre lors des conférences données
dans les museées, librairies, associations, monasteres.

Marie-Laure de Cazotte est écrivaine. Licenciée en Histoire de l'artala Sorbonne.
+ Journaliste, consultante en art contemporain et ancien, jusqu'en 2016, elle a
o publié de nombreux articles sur des collections, artistes ou expositions. Depuis,
elle se consacre entierement a l'écriture et est devenue membre de lAcadémie
d’Angers et de lAcademie d'Alsace. Marie-Laure de Cazotte a été primée pour
plusieurs de ses romans parus chez Albin Michel.

Touratourjournaliste,auteur, directrice de collection, éditrice puiscommunicante
et plume pour des directions d'entreprise, Diane de Clairval-Barbara exerce
parallelement depuis plus de 30 ans le métier de biographe a titre prive. Récits
de vie et de guerre, aventures professionnelles peuplent ses réalisations aux
. cotés d'une soixantaine d'aloums pour enfants et d'un poignant récit personnel
i sur la perte de son premier bébeé.

Si Delphine Dhombres a 'habitude des retraites monacales du fait de son
oblature bénedictine, dans sa vie de tous les jours, cette mere de famille
enseigne le francais dans un collége public de banlieue parisienne. Bénévole,
elle accompagne des catéchumenes, coordonne un groupe de dialogue
interreligieux et visite des personnes agees, isolées, voire malades, a domicile
et en prison. Priere, écriture et peinture sont, chez elle, les fruits d'un fin silence
vecu en Christ.

Cécile Gandon est graphiste pour la Fondation OCH. Elle a écrit plusieurs
ouvrages, notamment Corps fragile, coeur vivant dans lequel, a partir de son
experience du handicap, elle tire des lecons de vie qui s'adressent au coeur de
chacun. Elle a également publié Timeo et sa drdle de famille a l'attention des
jeunes freres et sceurs d'un enfant different.

Geographe et voyageuse, ecrivaine et aquarelliste, chercheuse, passeuse de
mots, femme d'intériorité et de transmission... Anne Le Maitre a publié plusieurs
carnets de voyage, puis des essais ou la réflexion se méle a la poésie. Depuis
2017, elle chemine avec la maison d'édition poétique L'Atelier des Noyers,
comme autrice ou illustratrice, et y dirige la collection « Quatre chemins ».
Chroniqueuse au magazine La Vie, ainsi qu'a la revue Etudes.




Néee a Wavre (Belgique), philologue, professeure de Lettres, collaborant
a difféerents journaux et magazines, Colette Nys-Mazure s'efforce de
« Vvivrelirécrire » jour apres jour et collabore avec des artistes telle Anne Le
Maitre pour U'Atelier des Noyers (Chaque aurore te restera premiere, ['Ete de la
vigne). Elle a publié de nombreux ensembles poétiques, des nouvelles (Tu n'es
pas seul, Edern 2024), des romans et essais souvent traduits. Sans crier gare
(Invenit) a recu le prix Léon-Paul Fargue en 2024.

Agregee de Lettres, Enza Palamara a enseigne, du college a l'universite. La
transmission a ete sa passion, sa vocation.

A la suite d'une trés grave maladie, ne pouvant plus lire, elle s'est mise a
gribouiller de la main gauche et, a son étonnement, vit apparaitre des images
| qui se révélaient comme des paroles voilées, demandant a étre déchiffrés. Ainsi
est né un récit : le LIVRE qui s'était imprimé dans son étre pendant deux nuits
ou elle était entre la vie et la mort.

Plusieurs fragments de ce LIVRE ont été publiés.

Née le 9 mai 1986 en France, Jeanne Pham Tran vit aujourd’hui en Thailande
ou elle est editrice indépendante et autrice. Apres des etudes de lettres et de
chinois, elle travaille a Shanghai pour une foire d'art, puis dans 'édition a Paris.

Son premier roman, De rage et de lumiere (Mercure de France, 2023), recoit le
Prix International de Litterature francaise de 'Acadéemie de Belgique en 2025.

En 2024 parait Révolution Bambou (Editions des Equateurs)

Sevim Riedinger est psychologue clinicienne et psychothérapeute d'inspiration
jungienne. Elle a été pendant dix ans chargée de cours a la faculté de meédecine
de Creteil, travaillant avec les étudiants sur la relation medecin-malade et sur
la question de la « distance juste » qui influe sur le processus de guérison. Elle
a ecrit Le Monde secret de l'enfant, dans lequel elle relate son expérience de
plus de trente ans aupres d'enfants. Actuellement, elle écrit sur l'énigme du
labyrinthe.

Diane de Selliers, éditrice passionnée d'art et de littérature, a fondé en 1992
la maison d'édition éponyme. A raison d'une publication magistrale par an,
elle ceuvre a faire dialoguer les grands textes de 'humanité avec les chefs-
d'ceuvre de lart. Son travail reflete une quéte de sens, établissant un pont entre
la sagesse ancienne et la beauté qui transcende, offrant ainsi au lecteur une
experience enrichissante et meditative. Elle est également l'auteure de Et ainsi
le desir me mene, une aventure humaine, artistique et littéraire.

Fadila Semai a été journaliste en presse écrite et audiovisuelle dans les
grands médias nationaux, pendant de nombreuses années. Conférenciére et
chroniqueuse, elle se consacre aujourd’hui a l'écriture. Elle est l'auteure du livre
L'ami parti devant, paru aux editions Albin Michel.



