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Présentation

Le jour de son élection, ému et souriant, le
pape Léon X1V, s’est adressé 4 la foule réunie
place Saint-Pierre et, plus largement I Eglise
tout entiére. Mais le programme de son
pontificat qui tient en une phrase s'adresse
a chacun de nous, comme une invitation
personnelle. Voulons-nous « marcher [avec
le pape], en tant quEglise unie, toujours 4
la recherche de la paix, de la justice, toujours
en essayant de travailler comme des hommes
et des femmes fidéles 4 Jésus-Christ, sans
crainte, pour proclamer I'Evangile, pour
étre missionnaire » ?

Et si nous le prenions au mot et accep-
tions de le suivre, pas a pas, tout au long du
caréme ? Léon XIV nous ménera a la source
de ce qui nous fait chrétiens : 'appel secret et
constant de Dieu qui retentit dans nos cceurs
et nous laisse assoiffés si nous ne 'écoutons
pas. Il nous montrera comment, malgré les
obstacles, les angoisses et les difficultés, faire
confiance au Seigneur, étre chaque jour son
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disciple et répandre son amour et sa paix
autour de nous.

Points forts

Un caréme qui nous lance 2 la suite
d’un homme de priere (il est religieux
augustinien), d’unité (il connait la vie en
communauté), de mission (il a été évéque
de Chiclayo, diocese reculé du Pérou).

Il nous éduque a connaitre le Christ, a le
contempler, & le rencontrer pour aimer
comme Lui.

Il nous apprend dans la vie de tous les
jours a lier 'action et la contemplation,
Iécoute et le service.

Il nous enseigne a aimer 'Eglise et & étre
acteur de son unité.

I nous propose d’étre des artisans de paix.
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Lauteur

Bénédicte de Saint-Germain est journa-
liste pour Famille Chrétienne, Aleteia et Prier.
Auteur de livres de prieres : Priéres pour ceux
qui restent, Priéres pour étre consolé, Priéres au
fil des saisons (Mame) et du Club des saints
minuscules (Cerf, 2025), elle a co-écrit Je
Purgatoire dans tous ses états (EdB, 2024)
avec don Paul Denizot.
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